
３がつ　よていこんだてひょう
２０２５年３月　甲斐市立玉幡小学校

ひ
行
事
食

こんだてめい
牛
乳

しょくひんのなまえとそのはたらき
ひとくち
メモあかのなかま

（ちやほねになる）
みどりのなかま

（からだのちょうしをととのえる）
きいろのなかま

（ねつやちからのもとになる）

3
月

ひ
な
祭
り
給
食

ちらしずし

○

たまご　えび
にんじん　たけのこ　れんこん　かんぴょう
しいたけ　きぬさや

こめ　さとう

かつおぶし　あさり にんじん　えのきたけ　なのはな

３月３日は、ひな祭
りです。女の子の成
長を祈り、春の訪れ
を祝う行事です。ひ
しもちやひなあられ
の３色にはそれぞれ
意味があり、ピンク
は桃の花の色、白は
雪の色、緑は春の大
地の色を意味してい
ます。

しゅうまい たら　えび　たまご さとう　こむぎこ

いそかあえ のり もやし　はくさい　ほうれんそう　にんじん ノンエッグマヨネーズ　さとう

あさりとなのはなのすましじる ふ

ひなあられ こめ　さとう

4
火

２
年
生
リ
ク
エ
ス
ト
給
食

きなこあげパン

○

きなこ パン　あぶら　さとう 今日は、２年生のリ
クエスト給食です。
プリンは、卵と牛
乳、砂糖を使って作
られます。卵にふく
まれる「たんぱく
質」は、熱を加える
と固まる性質があ
り、その特徴を生か
してプリンは固まり
ます。

ポテトサラダ ハム きゅうり　にんじん　とうもろこし じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ

はるさめスープ ぶたにく
にんじん　しいたけ　たけのこ　はるさめ
チンゲンサイ

あぶら

プリン
たまご　ぎゅうにゅう
スキムミルク

さとう

5
水

いろどりごはん

○

のざわな　しそ　かぶ　だいこん

せとかは、2001年
に長崎県で誕生した
果物です。ジュー
シーでとろける食感
や濃厚な甘みから
「柑橘の大トロ」と
も呼ばれる高級品種
です。

ほっけのピリットジャン ほっけ しょうが　にんにく かたくりこ　あぶら　さとう

だいこんのそぼろに とりにく しょうが　だいこん　にんじん　えだまめ さとう　かたくりこ

はくさいのみそしる にぼし　あぶらあげ　みそ えのきたけ　にんじん　はくさい　ねぎ

せとか せとか

こめ　むぎ

パン

いとかまぼこ
たまねぎ　えのきたけ　にんじん　キャベツ
こまつな

いちご いちご

6
木

今日のスープには、
ベトナムの米粉麺の
フォーが入っていま
す。ベトナムでは、
鶏だしのスープに
フォーや鶏肉、牛肉
などを入れ、パク
チーなどの薬味を
たっぷりと入れて食
べます。

ヤンニョムチキン とりにく にんにく かたくりこ　あぶら　さとう　ごま

ナムル もやし　ほうれんそう　きゅうり　にんじん ごま　さとう　ごまあぶら

とりにくとフォーのスープ

今日のグラタンに
は、鮭とほうれん草
が入っています。ほ
うれん草は、冬が旬
の野菜です。冬に収
穫されるほうれん草
は、夏にとれるもの
よりも、約３倍のビ
タミンＣが含まれて
います。

さけとほうれんそうのグラタン さけ　ぎゅうにゅう　チーズ たまねぎ　しめじ　ほうれんそう あぶら　ホワイトルウ　マカロニ

はなやさいサラダ
ブロッコリー　カリフラワー　きゅうり
とうもろこし　パプリカ

ドレッシング

ジュリアンヌスープ

バターロールパン

○

ごぼう　きゅうり　にんじん　とうもろこし
ドレッシング
ノンエッグマヨネーズ

もやしとにらのみそしる

にんじん　えのきたけ　はくさい　しょうが　にら
ねぎ

フォー　ごまあぶら

10
月

むぎごはん

○

こめ　むぎ

にぼし　みそ たまねぎ　にんじん　もやし　ねぎ　にら

7
金

むぎごはん

○

こめ　むぎ

とりにく

※行事や食材の都合などにより、献立内容が変更になることがあります。

今日のとんかつは、
豚のヒレ肉を使って
います。ヒレ肉は、
腰の下にある部位
で、脂肪が少なく、
あまり動かすことの
ない筋肉のため、肉
質が柔らかいのが特
徴です。

とんかつ ぶたにく キャベツ こむぎこ　パンこ　あぶら

ごぼうサラダ とりにく
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みどりのなかま

（からだのちょうしをととのえる）
きいろのなかま

（ねつやちからのもとになる）

とりにく
にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　しめじ
トマト　ブロッコリー

オリーブオイル　さとう

ABCスープ いとかまぼこ たまねぎ　にんじん　とうもろこし　キャベツ マカロニ

11
火

フレンチトースト

○

ぎゅうにゅう　たまご パン　さとう　こなざとう
今日の主食は、フレ
ンチトーストです。
フレンチトースト
は、アメリカやヨー
ロッパで朝食やおや
つとして食べられて
います。パンに、卵
や牛乳をしみ込ませ
でフライパンで焼い
たものです。今日
は、オーブンを使っ
て焼きました。

とりにくのトマトに

チーズ チーズ

12
水

むぎごはん

○

こめ　むぎ

とりにく
ごぼう　にんじん　こんにゃく　れんこん　たけのこ
しいたけ　さやいんげん

あぶら　さとう

こまつなのみそしる にぼし　あぶらあげ　みそ たまねぎ　えのきたけ　ねぎ　こまつな

筑前煮は、ごぼうや
にんじんなどの根菜
と鶏肉を炒めて作る
煮物です。筑前と
は、福岡県の筑前地
方のことで、その地
名からこの料理の名
が付きました。

やさいふりかけ かつおぶし
ひろしまな　きょうな　だいこんば　あかしそ
かぼちゃ　にんじん

さとう

さけのいそマヨネーズやき さけ　あおのり たまねぎ ノンエッグマヨネーズ

ちくぜんに

たまねぎ　キャベツ　たけのこ こむぎこ

タイピーエン ぶたにく　かまぼこ　うずらたまご
にんじん　きくらげ　たけのこ　キャベツ　はるさめ
にら

13
木

日本全国味めぐり給食～熊本県～

今月の味めぐり給食
は、熊本県です。タ
イピーエンとは、具
だくさんの中華風春
雨スープのことで、
熊本県で親しまれて
いる郷土料理です。
また、熊本県が日本
一の生産量をほこ
る、デコポンは、特
徴的な形が人気の果
物です。

たかなチャーハン

○

ぶたにく　たまご しょうが　にんにく　ねぎ　たかな　しょうが
こめ　むぎ　ごまあぶら　ごま
さとう

しょうろんぽう ぶたにく　とりにく

デコポン デコポン

こむぎこ　マーガリン　さとう
こめこ

14
金

ミートソーススパゲッティ

○

ぶたにく　こなチーズ
しょうが　にんにく　セロリ　たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　トマト　パセリ

スパゲッティ　オリーブオイル
今日は、初登場の
チョコパイです。パ
イとは、バターが何
層にも織り込まれて
いるため、サクッと
した食感になるのが
特徴です。給食室で
一つ一つ心をこめて
作ります。

シーザーサラダ
レタス　ブロッコリー　きゅうり　パプリカ
とうもろこし

ドレッシング　クルトン

チョコパイ たまご マーガリン　こむぎこ　チョコレート

17
月

６
年
生
リ
ク
エ
ス
ト
給
食

メロンパン

こめ　むぎ

今日は、６年生のリ
クエスト給食です。
６年生は、デザート
のお米のタルトがと
ても人気でした。米
粉を使った優しい味
わいのタルトを味
わってください。

とりにくのからあげ とりにく しょうが　にんにく かたくりこ　あぶら

かいそうサラダ
いとかまぼこ　わかめ　つのまた
くきわかめ　こんぶ

キャベツ　きゅうり　パプリカ　かんてん

わかめごはん

○

わかめ

とんじる ぶたにく　にぼし　とうふ　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　こんにゃく　ねぎ あぶら　さといも

おこめのタルト たまご　ぎゅうにゅう

21
金

チキンカレーライス

○

とりにく　スキムミルク
なまクリーム

しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　しめじ
トマト　りんご

こめ　むぎ　あぶら　じゃがいも
カレールウ

マカロニ　ドレッシング

コーンスープ
ぎゅうにゅう　スキムミルク
なまクリーム

たまねぎ　とうもろこし　パセリ
あぶら　コーンスープのもと
ホワイトルウ

いちごクレープ ぎゅうにゅう　たまご いちご こむぎこ　さとう　マーガリン

18
火

卒
業
お
祝
い
給
食

メロンパン

○

ツナサラダ ツナ ブロッコリー　キャベツ　きゅうり　にんじん ドレッシング

バニラヨーグルト ヨーグルト

今日は、卒業お祝い
給食です。６年生
は、小学校で食べる
最後の給食を味わっ
てください。ぜひ、
玉幡小で食べた給食
の味を忘れず、これ
からもよく食べて元
気に過ごしてほしい
と思います。

エビフライ えび　たまご たまねぎ　パセリ
パンこ　かたくりこ　こむぎこ
あぶら　ノンエッグマヨネーズ

イタリアンサラダ キャベツ　カリフラワー　きゅうり　パプリカ

今日は、今年度最後
の給食です。今のク
ラスで美味しい給食
の思い出はできまし
たか？来年度の給食
も、楽しみにしてい
てください。


