
 

 

  

  

  

 

  

       

        

 

           

           

           

  

       

   

   

  

 

         

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

    

 

R６年度
ね ん ど

 甲斐
か い

市立
し り つ

玉
た ま

幡
は た

小学校
しょうがっこう

 給食室
きゅうしょくしつ

 

２学期
が っ き

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

になりました。気温
き お ん

が低
ひく

く、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

の季節
き せ つ

は

感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすくなります。手洗
て あ ら

いうがいはもちろん、食事
しょくじ

をしっかりととることも

体調
たいちょう

を整
ととの

えるためには大切
たいせつ

です。12月20日が終業式で、12月は15日間登校したら冬休み

です。冬休
ふゆやす

みには、以下
い か

のポイントを守
まも

って楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 前回
ぜんかい

は、汁物
しるもの

やスープを作
つく

る様
よう

子
す

をお見
み

せしました。 

今回
こんかい

の動画
ど う が

では、揚
あ

げ物を作
つく

る様子
よ う す

をお届
とど

けします。 

学
がっ

校
こう

では、給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

を学
まな

べるようにしていますが、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は

給
きゅう

食
しょく

がありませんので、ご家
か

庭
てい

で行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を味
あじ

わい、“ふるさとの味
あじ

”や

“わが家
や

の味
あじ

”を伝
つた

える機
き

会
かい

にしてみてはいかがでしょうか。 

春
はる

の七
なな

草
くさ

を入
い

れた七
なな

草
くさ

がゆを食
た

べて邪
じゃ

気
き

をはらい、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

います。 
 

１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなる

日
ひ

。ゆず湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を清
きよ

め、かぼち

ゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて邪
じゃ

気
き

をはらい、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を祈
いの

る風
ふう

習
しゅう

があります。 

１年
ねん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

。今
こ

年
とし

の苦
く

労
ろう

を断
た

ち切
き

り、

新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めて、年
とし

越
こ

しそばや「年
とし

取
と

り魚
ざかな

」

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。年
とし

取
と

り魚
ざかな

は地
ち

域
いき

によって

異
こと

なりますが、ブリやサケが用
もち

いられます。 

 

邪
じゃ

気
き

をはらう小豆
あ ず き

を入
い

れた 

「小
あ

豆
ずき

がゆ」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

１年
ねん

の始
はじ

まりとなる日
ひ

。「歳
とし

神
がみ

様
さま

」をお迎
むか

えするため、門
かど

松
まつ

、しめ飾
かざ

り、鏡
かがみ

もちなどを飾
か ざ

り、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞ う

煮
に

を食
た

べて、新
し ん

年
ね ん

のお祝
いわ

いをします。 

 

一
ひ と

つひとつの食
しょく

材
ざ い

に、 

新
し ん

年
ね ん

への願
ね が

いが込
こ

めら 

れています。「福
ふく

を重
かさ

ね

る」「めでたさを重
かさ

ねる」

と縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

ぎ、重
じゅう

箱
ば こ

に 

詰
つ

めるのも特
と く

徴
ちょう

です。 

主
お も

に西
に し

日
に

本
ほ ん

では丸
ま る

も

ち、東
ひがし

日
に

本
ほ ん

では角
か く

もち

が用
もち

いられます。あん

入
い

りのもちを入
い

れる

所
ところ

、もちを入
い

れない所
ところ

もあります。 

 

第
だい

７回
かい

「揚
あ

げ物
もの
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道産子
ど さ ん こ

汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ほたてご飯
はん

 

 

【材料
ざいりょう

】 ５人分
に ん ぶ ん

 

油
あぶら

                   大さじ 1 

卵
たまご

                     2 個
こ

 

ごはん                   5杯
は い

 

なると                   50 g 

しらす干
ぼ

し                25 g              

むき枝豆
え だ ま め

                  30 g  

（長
な が

ねぎでもよい）                   

おろししょうが                 2 g 

おろしにんにく              2 g 

中華
ち ゅ う か

だし         2 g(小さじ 1/2) 

醤油
し ょ う ゆ

              5 g(小さじ 1) 

塩
し お

             2 g(小さじ 1/2)

こしょう                  少々
しょうしょう

 

しらす卵
たまご

チャーハン 

【作
つ く

り方
か た

】 

① 卵
たまご

は割
わ

りほぐしておく。なるとは粗
あ ら

みじん切りに、枝豆
え だ ま め

 

は茹
ゆ

でてさやから取
と

り出
だ

しておく。 

② フライパンに油
あぶら

を熱
ね っ

し、溶
と

き卵
たまご

を流
な が

しいれて軽
か る

く混
ま

ぜ、 

ごはんを加
く わ

えてほぐしながら炒
い た

める。 

③ なると、しらす干
ぼ

し、枝豆
え だ ま め

を加
く わ

え、炒
い た

める。 

④ Ａの調味料
ちょ う み り ょ う

を加
く わ

え、さらに炒
い た

める。 

 

【北海道
ほっかいどう

の基本
き ほ ん

データ】 

県庁
けんちょう

所在地
し ょ ざ い ち

 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

 

特
とく

産品
さんひん

 

小麦
こ む ぎ

、とうもろこし、 

じゃが芋
いも

、玉
たま

ねぎ、小豆
あ ず き

、

牛 乳
ぎゅうにゅう

、ホッケ、昆布
こ ん ぶ

、タ

ラ、鮭
さけ

、ホタテ 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

石狩
いしかり

鍋
なべ

、にしん漬
づ

け、 

ルイベ、ジンギスカン 

  

 

北海道
ほっかいどう

では、鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げのこ

とを「ザンギ」といいます。アイ

ヌ語
ご

が由来
ゆ ら い

となっています。 

北海道
ほっかいどう

では、全国
ぜんこく

の

牛 乳
ぎゅうにゅう

生産量
せいさんりょう

の

約半分
やくはんぶん

を生産
せいさん

してい

ます。 

いつものチャーハンにしらす干
ぼ

しを加
くわ

えて 

カルシウムアップ！ 

国内
こくない

で漁獲
ぎょかく

されるホタテの約
やく

８割
わり

が北海道
ほっかいどう

で

漁獲
ぎょかく

されています。「地撒
じ ま

き式
しき

」と「垂下式
すいかしき

」

で稚
ち

貝
がい

を育
そだ

てる漁法
ぎょほう

が行
おこな

われています。 

Ａ    

ざんぎ 

ミルク
プリン 

 今月
こんげつ

の日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐりツアーは、「北海道
ほっかいどう

」です。北海道
ほっかいどう

は、日本一
にほんいち

の広
ひろ

い土地
と ち

で農業
のうぎょう

、

漁業
ぎょぎょう

、畜産業
ちくさんぎょう

、酪農
らくのう

全
すべ

てが盛
さか

んでたくさんの食材
しょくざい

がとれます。そのため、北海道
ほっかいどう

の食 糧
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は約
やく

200%です。また、アイヌ民族
みんぞく

や本
ほん

州
しゅう

からの移民
い み ん

がもたらした食
しょく

文化
ぶ ん か

の影響
えいきょう

を強
つよ

く受
う

けています。 

ブロッコリー 

サラダ 


