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勉強スタート                             

  

○毎日，６０分以上学習する。       

○テレビや音楽を消して，集中して勉強する。 

○学校の宿題を先にする。 

○時間があるときは，自分で課題を決めて 

勉強する。 

○学習が終わったら，明日の学校の準備をする。 

○１０時までには，ねるようにする。朝は７時前には，起きるようにする。 

 

 

お家の方へ 
●学習を始める前にテレビなどを消し，静かな環境の中で取り組ませてくださ 

い。   

●子どもの興味や関心のある本や学年に応じた本･新聞をまわりにおきましょ 

う。  

●１０時までには，寝る習慣をつけさせてください。朝７時前には，起きる 

 習慣をつけさせてください。 

●親子で一緒に読書をすることも大切なことです。 

●音読を聞いて感想を伝え合うことも大切なことです。 

●新聞を一緒に読み，世の中の出来事について話をしましょう。 

●時々，学習ノートや連絡帳を確認するのも大切なことです。 

●子どものがんばりを認め，励ましの言葉をかけましょう。 

●芸術的なものにふれる，野外での体験活動をするなど，子どもの生活経験を

増やしましょう。 

勉強時間 

６０分 



 

がんばると、 

できるようになること 
 調べたことをもとに話ができる。 

 自分の考えと比べながら聞くことができる。 

 漢字の読み書きができ，文章の中で正しく 

つかうことができる。 

 いろいろな種類の本が読めるようになり，知識を高めたり， 

考えを深めたりすることができる。 

 生活の中で計算ができたり，見通しをもって生活をしたり 

することができる。 

 自分の役割や責任をはたすことができる。 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

そのために、 

やってみること 
 

○漢字練習をする。漢字の意味や成り立ちを辞書で調べる。 

○教科書を視写する。 

○教科書を音読したり，古典の文章を暗唱したりする。 

○言葉の意味を辞書で調べる。 

○いろいろな種類の本や新聞を読む。 

○計算練習をする。（計算時間を計る） 

○授業中に興味をもったことについて詳しく調べる。 

○世界の国々や日本の地形の特色について地図帳を利用して調べる。 

○ローマ字の読み書きの練習をする。 

☆運動をする。（腹筋・スクワット・腕立てなども大切） 

☆新聞を読んだりニュース番組を見たりして，世の中の出来事に  

興味関心を持つ。また，家の人と話をして，自分の考えを深める。 

☆博物館・美術館・文学館などを見学する。 

☆料理・洗濯・買い物・そうじ・草取りなど家の仕事をする。 

 

    


