
 

 

  

  

  

 

  

       

        

 

           

           

            

       

   

   

  

 

         

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

    

 

  

 

実施
じ っ し

日
び

 献立名
こ ん だ て め い

 

11月 ５日（火） 好
す

きすぎとんこつラララーメン 

11月 ６日（水） のろわないでよ焼
や

き魚
ざかな

 

11月 ７日（木） 空
そ ら

飛
と

ぶホットドッグ 

11月 ８日（金） ポコロリペリコルピリカラカレーライス 

11月 11日（月） ハンバーグハンバーグハンバーグ！ 

R６年度
ね ん ど

 甲斐
か い

市立
し り つ

玉
た ま

幡
は た

小学校
しょうがっこう

 給食室
きゅうしょくしつ

 

今月
こ ん げ つ

は、初
は つ

の試
こころ

みとなる、「絵本
え ほ ん

となかよし給食
きゅうしょく

」や、リクエスト給食
きゅうしょく

に向
む

けたアンケート

調査
ち ょ う さ

があります。他
ほ か

の先生方
せ ん せ い が た

と連携
れ ん け い

をして様々
さ ま ざ ま

な学
ま な

びに繋
つ な

げたり、毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

が単調
たんちょう

にならな

いように工夫
く ふ う

をしたりして、学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

がより豊
ゆ た

かになることを願
ね が

っています。 

 前回
ぜんかい

は、サラダや和
あ

え物
もの

を作
つく

る様
よう

子
す

をお見
み

せしました。 

今回
こんかい

の動画
ど う が

では、汁物
しるもの

やスープを作
つく

る様子
よ う す

をお届
とど

けしま

す。 

 11月
が つ

の読書
ど く し ょ

月間
げ っ か ん

の一環
い っ か ん

として、絵本
え ほ ん

と給食
きゅうしょく

がコラボする『絵本
え ほ ん

となかよし給食
きゅうしょく

』を実施
じ っ し

しま

す。11月
が つ

5日
か

（火）～11日
に ち

（月
げ つ

）の５日間
か か ん

、絵本
え ほ ん

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

を再現
さ い げ ん

した給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。

これを機会
き か い

に、絵本
え ほ ん

を読
よ

んでみたり、絵本
え ほ ん

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

を味
あ じ

わってみたりして、楽
た の

しんでくだ

さい。 

 

 

第
だい

６回
かい

「汁物
しるもの

・スープ」 

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

とは、地
ち

域
い き

で生
せ い

産
さ ん

された農
の う

林
り ん

水
す い

産
さ ん

物
ぶ つ

を、その地
ち

域
い き

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

みです。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

で

は、地
ち

域
い き

でとれた「地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

」を活
かつ

用
よう

することで、地
ち

域
い き

の産
さ ん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶ ん

化
か

への理
り

解
か い

を深
ふ か

め、地
ち

域
い き

への

愛
あ い

着
ちゃく

を育
はぐく

むとともに、環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

や食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

といった課
か

題
だ い

について目
め

を向
む

け 

る機
き

会
か い

にしたいと考
かんが

えています。 

新
しん

鮮
せん

な旬
しゅん

の味
み

覚
かく

を 

味
あじ

わうことができる 

運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

くなり、 

エネルギーやC O ２

シーオーツー

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

 

が削
さく

減
げん

でき、環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい 

 

作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

が 

わかり、安
あん

心
しん

感
かん

が 

得
え

られる 

 

地
ち

域
いき

内
ない

で資
し

金
きん

が還
かん

元
げん

 

され、地
ち

域
いき

経
けい

済
ざい

の 

活
かっ

性
せい

化
か

につながる 

農
のう

業
ぎょう

が活
かっ

性
せい

化
か

する 

ことで農
のう

地
ち

が保
ほ

全
ぜん

され、 

景
けい

観
かん

の維
い

持
じ

や洪
こう

水
ずい

の 

防
ぼう

止
し

につながる 

S D G s
エスディージーズ

（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な 

開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）の達
たっ

成
せい

に 

貢
こう

献
けん

できる 

 

地
ち

域
い き

の産
さ ん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶ ん

化
か

へ 

の理
り

解
か い

を深
ふ か

めることが 

できる 

食
しょく

料
りょう

の生
せ い

産
さ ん

、流
りゅう

通
つ う

に関
か か

わる人
ひ と

 

びとに対
た い

する感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちを 

育
はぐく

むことができる 

学
が っ

校
こ う

と地
ち

域
い き

との連
れ ん

携
け い

・協
きょう

力
りょく

 

関
か ん

係
け い

を構
こ う

築
ち く

することが 

できる 

 

直
ちょく

売
ば い

所
じ ょ

や道
み ち

の駅
えき

、スーパーマーケットの地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶ つ

コーナーなど

を活
か つ

用
よ う

しましょう。地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶ つ

のほか、自
じ

分
ぶ ん

が応
お う

援
え ん

したい地
ち

域
い き

や被
ひ

災
さ い

地
ち

の産
さ ん

品
ぴ ん

を選
え ら

ぶことは、その産
さ ん

地
ち

の生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

を応
お う

援
え ん

することにつ

ながります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キムタクごはん 

 

【材料
ざいりょう

】 ５人分
に ん ぶ ん

 

水
み ず

                   600 ml 

煮干
に ぼ

し                   15 g 

ごぼう                  50 g              

こんにゃく                50 g  

里芋
さ と い も

                  150 g 

まいたけ                   30 g 

ねぎ                   30 g 

白菜
は く さ い

                   80 g 

牛肉
ぎ ゅうにく

                   100 g 

和風
わ ふ う

だし            小さじ 1/2 

酒
さ け

                   大さじ 1 

みりん               大さじ 1.5 

醤油
し ょ う ゆ

                大さじ 1.5 

 

芋
いも

煮汁
に じ る

 

【作
つ く

り方
か た

】 

① ごぼうはささがき、こんにゃくは短冊
た ん ざ く

切
ぎ

り、里芋
さ と い も

は皮
か わ

をむい

て一口
ひ と く ち

大
だ い

に切
き

り、まいたけは細
こ ま

かくほぐし、ねぎは斜
な な

め切
ぎ

り、

白菜
は く さ い

は短冊
た ん ざ く

切
ぎ

りにする。 

② 煮干
に ぼ

しだしをとる。だしパックでもよい。 

（鍋
な べ

に水
み ず

、煮干
に ぼ

しを入
い

れて弱火
よ わ び

にかける。沸騰
ふ っ と う

直前
ちょくぜん

に煮干
に ぼ

しを

取
と

り出
だ

す。） 

③ ごぼう、こんにゃく、里芋
さ と い も

、まいたけ、ねぎ、はくさいを順番
じゅんばん

に入
い

れていく。 

④ 牛肉
ぎ ゅうにく

をほぐしながら入
い

れ、アクをとる。 

⑤ Ａの調味料
ちょ う み り ょ う

を入
い

れ、全
す べ

ての具材
ぐ ざ い

が 

柔
や わ

らかくなるまで煮
に

る。 

【長野県の基本
き ほ ん

データ】 

県庁
けんちょう

所在地
し ょ ざ い ち

 

長野市
な が の し

 

特
とく

産品
さんひん

 

セロリ、レタス、白菜
はくさい

 

 ズッキーニ、しめじ 

えのきたけ、プルーン 

 ぶどう、りんご、寒天
かんてん

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

そば、おやき、五平
ご へ い

餅
もち

 

  

 

鶏肉
とりにく

を大
おお

きな一枚
いちまい

のまま揚
あ

げ焼きにする

ことから、迫力
はくりょく

ある見
み

た目
め

が「山賊
さんぞく

のご

とく荒々
あらあら

しい」として名付
な づ

けられたと言
い

われています。 

広島
ひろしま

菜
な

、高菜
た か な

と並
なら

び、「日本三
にほんさん

大
だい

 

漬
つ

け菜
な

」のひとつに数
かぞ

えられま

す。旧野沢温泉村
きゅうのざわおんせんむら

で生
う

まれたこと

から、この名
な

が付
つ

きました。 

特
とく

産品
さんひん

「やはたいも」を使
つか

って作
つく

ろう！ 

長野県
ながのけん

は伝統的
でんとうてき

に漬
つ

け物
もの

文化
ぶ ん か

が発達
はったつ

している地域
ち い き

でありながら、子
こ

ど

もたちも漬
つ

け物
もの

離
ばな

れが進
すす

んでいました。そこで、漬
つ

け物
もの

を美味
お い

しく食
た

べてもらいたいとの願
ねが

いから塩尻市
しおじりし

の栄養士
えいようし

が考案
こうあん

したそうです。 

Ａ    

さんぞく焼
や

き 

野沢
の ざ わ

菜炒
な い た

め 

りんご 

 今月
こんげつ

の日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐりツアーは、「長野県
な が の け ん

」です。長野県
な が の け ん

は、全国
ぜんこく

４位
い

の広
ひろ

い土地
と ち

と高
たか

い標高
ひょうこう

がもたらす冷涼
れいりょう

な気候
き こ う

を生
い

かし、盛
さか

んに農業
のうぎょう

が行
おこな

われており、農家
の う か

件数
けんすう

が全国
ぜんこく

１位
い

の農業
のうぎょう

大国
たいこく

といえます。また、多彩
た さ い

な農産物
のうさんぶ つ

から加工品
か こ う ひ ん

も多
おお

く生産
せいさん

されており、味噌
み そ

や日本酒
に ほ ん し ゅ

、ワインの

生産
せいさん

も盛
さか

んです。 


