
 

 

  

  

  

 

  

 

 

           

           

      

   

  

   

  

 

         

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

R６年度
ね ん ど

 甲斐
か い

市立
し り つ

玉
た ま

幡
は た

小学校
しょうがっこう

 給食室
きゅうしょくしつ

 

約
やく

１か月の夏
なつ

休みはいかがだったでしょうか。生活
せいかつ

リズムを崩
くず

すことなく、よく食
た

べ、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせたことを願
ねが

います。さて、２学期
が っ き

は、運動会
うんどうか い

から始
はじ

まり、校外
こうがい

学習
がくしゅう

や陸上
りくじょう

記録会
き ろ く か い

など大
おお

きな行
ぎょう

事
じ

が目
め

白押
じ ろ お

しです。美
お

味
い

しく、バランスの良
よ

い給
きゅう

食
しょく

で玉
たま

幡
はた

小
しょう

のみなさんの頑張
が ん ば

りをサポー

トできるよう、給食室
きゅうしょくしつ

一同力
いちどうちから

を合
あ

わせて頑張
が ん ば

ります。 

コロナ禍
か

から長
なが

い間
あいだ

前
まえ

向
む

き給
きゅう

食
しょく

を実施
じ っ し

してきましたが、「食事
しょくじ

を通
つう

じた人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

形
けい

成
せい

能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける」「楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

の中
なか

で会食
かいしょく

できるようにする」といった事柄
ことがら

を学
まな

ぶためにも、班
はん

になって給食
きゅうしょく

を

食
た

べる経験
けいけん

が必要
ひつよう

だと考
かんが

え、班
はん

給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。事前
じ ぜ ん

に、向
む

き合
あ

って食事
しょくじ

をする際
さい

の食事
しょくじ

マナー

についての学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。当日
とうじつ

は、１学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

最終日
さいしゅう び

ということもあり、和
なご

やかな雰囲気
ふ ん い き

で友達
ともだち

と顔
かお

を見合
み あ

わせて食
た

べる楽
たの

しさを体感
たいかん

することができたのではないかと思
おも

います。 

 今回
こんかい

は、出張編
しゅっちょうへん

です。９月
がつ

６日
か

の市
し

制
せい

２０周
しゅう

年
ねん

記
き

念
ねん

給
きゅう

食
しょく

で使用
し よ う

する甲斐
か い

市産
し さ ん

の

食材
しょくざい

についての動画
ど う が

です。甲斐
か い

市
し

栄養士会
え い よ う し か い

で他校
た こ う

の栄養士
え い よ う し

の先生方
せんせいが た

と協力
きょうりょく

し、

作成
さくせい

しました。動画
ど う が

を見
み

て甲
か

斐
い

市
し

の特産物
とくさんぶ つ

についての知識
ち し き

を深
ふか

めてほしいと思
おも

い

ます。 

甲州
こうしゅう

ワインビーフ 

夏
な つ

から秋
あ き

にかけては、台
た い

風
ふ う

が特
と く

に多
お お

く発
は っ

生
せ い

する時
じ

期
き

です。停
て い

電
で ん

や断
だ ん

水
す い

を想
そ う

定
て い

して、水
み ず

や食
しょく

料
りょう

品
ひ ん

を準
じゅん

備
び

しておきましょう。日
に ち

常
じょう

的
て き

に、食
しょく

料
りょう

品
ひ ん

を少
す こ

し多
お お

めに

買
か

い置
お

きし、使
つ か

ったら買
か

い足
た

す「ローリングストック」を実
じ っ

践
せ ん

することで、無
む

理
り

なく備
そ な

えることができます。  

●ポリ袋
ぶくろ

、ラップ、アルミホイル、

ウェットティッシュ、使
つか

い捨
す

て容
よう

器
き

など。 

●カセットコンロ・ボンベ。 

●１人１日
にち

３リットル×３

日
か

分
ぶん

以
い

上
じょう

必
ひつ

要
よう

。 

 

●食
た

べ慣
な

れているもの。 

●保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

いもの。 

●調
ちょう

理
り

不
ふ

要
よう

で食
た

べられるもの。 

 

● 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる前
まえ

に消
しょう

費
ひ

する。 

●古
ふる

いものから使
つか

う。 

 

●家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

み、 

栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

える。 

●使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す。 

 

赤坂
あかさか

とまと 甲州
こうしゅう

小梅
こ う め

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

冷
ひ

や汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

麦
むぎ

ごはん 

 

【材料
ざいりょう

】 ５人分
に ん ぶ ん

 

食
しょく

パン               ５枚
ま い

 

バター/マーガリン          30 g                 

はちみつ                30 g   

レモン果汁
か じ ゅ う

              10 g 

 

はちみつレモントースト 

【作
つ く

り方
か た

】 

① Aを混
ま

ぜ合わせる。 

② 食
しょく

パンにぬる。 

③ トースターで色
い ろ

よく焼
や

く。 

 今月
こんげつ

の日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐりツアーは、「宮崎県
みやざきけ ん

」です。宮崎県
みやざきけ ん

は、九州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

にある県
けん

で、神話
し ん わ

の

時代
じ だ い

から日向
ひ な た

と呼
よ

ばれてきたことや、平均
へいきん

気温
き お ん

や日照
にっしょう

時間
じ か ん

がトップクラスであることから「日本
に ほ ん

のひなた」とも呼
よ

ばれています。その気候
き こ う

を生
い

かした特
とく

産品
さんひん

も数多
かずおお

くあります。 

【宮崎県
みやざきけん

の基本
き ほ ん

データ】 

県庁
けんちょう

所在地
し ょ ざ い ち

 

…宮崎市
み や ざ き し

 

特
とく

産品
さんひん

 

…宮崎
みやざき

牛
ぎゅう

、カツオ、きゅうり、

マンゴー、きんかん、日向
ひゅうが

夏
なつ

、

乾燥
かんそう

しいたけ 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

…冷
ひ

や汁
じる

、チキン南蛮
なんばん

 

 

チキン南蛮
なんばん

は、揚
あ

げた鶏肉
とりにく

を甘
あま

酢
ず

に

浸
ひた

し、タルタルソースをかけて食
た

べ

る料理
りょうり

です。宮崎県
みやざきけん

で生
う

まれ、今
いま

で

は全国的
ぜんこくてき

にも人気
に ん き

の料理
りょうり

です。 

宮崎県
みやざきけん

は、切干
きりぼし

大根
だいこん

の生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

１位
い

です。日照
にっしょう

時間
じ か ん

が長
なが

く、乾燥
かんそう

し

た季節風
きせつふう

が吹
ふ

く気象
きしょう

条件
じょうけん

が、切干
きりぼし

大根生産
だいこんせいさん

に適
てき

しています。 

朝食
ちょうしょく

にぴったりなアレンジトーストレシピです。 

魚
さかな

のすり身
み

にあぶった味噌
み そ

やすりごまを合
あ

わせ、だ

し汁
じる

で伸
の

ばし、豆腐
と う ふ

や薬味
や く み

を加
くわ

えて食べる郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。冷
つめ

たいみそ汁
しる

をご飯
ご は ん

にぶっかけて食
た

べます。 

A    

チキン南蛮
なんばん

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の和え物
あ え も の

 

セサミトースト 

【材料
ざいりょう

】 ５人分
に ん ぶ ん

 

食
しょく

パン               ５枚
ま い

 

バター/マーガリン          40 g                 

砂糖
さ と う

                   20 g   

白
し ろ

すりごま                5 g 

白
し ろ

いりごま                5 g 

 

A    


