
 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

   

  

   

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

R６年度
ね ん ど

 甲斐
か い

市立
し り つ

玉
た ま

幡
は た

小学校
しょうがっこう

 給食室
きゅうしょくしつ

 

 ４月
がつ

の給食
きゅうしょく

だよりでは、「給食室
きゅうしょくしつ

ってどんなところ？」を

テーマとした動画
ど う が

を配信
はいしん

しました。今回
こんかい

は、給食室
きゅうしょくしつ

の中
なか

がど

のようになっているのか、そして朝
あさ

の身支度
み じ た く

から食材
しょくざい

の荷受
に う

け（検収
けんしゅう

）の様子
よ う す

をお届
とど

けします。 

第
だい

２回
かい

「給
きゅう

食
しょく

室
しつ

の中
なか

の様
よう

子
す

と検
けん

収
しゅう

」 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

は、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

が定
さだ

める「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

」

に基
もと

づき、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が作
さく

成
せい

しています。１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

量
りょう

の1/3程
てい

度
ど

を基
き

本
ほん

に、不
ふ

足
そく

しがちなカルシウムやビタミン類
るい

は多
おお

めにとれるよ

う考
こう

慮
りょ

し、食
しょく

材
ざい

や調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

を工
く

夫
ふう

して提
てい

供
きょう

します。残
のこ

さず食
た

べること

で、必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

をしっかりとることができるので、食
た

べられる人
ひと

は、

盛
も

り付
つ

けられた量
りょう

を食
た

べ切
き

るよう心
こころ

がけましょう。 

 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

があったり、食
た

べられる量
りょう

が少
すく

なかったり、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べることに不
ふ

安
あん

を感
かん

じている人
ひと

は、無
む

理
り

をしなくて大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。成
せい

長
ちょう

するにつれて、だんだんと食
た

べられるようになるので、少
すこ

しずつ慣
な

れ

ていきましょう。 

 

５月
がつ

５日
か

は、国
こく

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

「こどもの日
ひ

」ですが、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」でもあります。節
せっ

句
く

と名
な

のつ

く行
ぎょう

事
じ

はほかに、１月
がつ

７日
か

の「人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

」、３月
がつ

３日
か

の「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」、７月
がつ

７日
か

の「七
たな

夕
ばた

の節
せっ

句
く

」、９月
がつ

９日
か

の「重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

」があり、まとめて「五
ご

節
せっ

句
く

（五
ご

節
せっ

供
く

）」と呼
よ

ばれます。 

中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった風
ふう

習
しゅう

が日
に

本
ほん

独
どく

自
じ

の行
ぎょう

事
じ

に変
へん

化
か

したもの

で、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

には、健
けん

康
こう

で幸
しあわ

せに暮
く

らせるようにという願
ねが

いが

込
こ

められています。それぞれの節
せっ

句
く

には、邪
じゃ

気
き

（病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を

起
お

こす悪
わる

い気
き

）を払
はら

うとされる季
き

節
せつ

の植
しょく

物
ぶつ

が用
もち

いられているの

も特
とく

徴
ちょう

です。 

 

こどもの日
ひ

は「こどもの人
じん

格
かく

を重
おも

んじ、

こどもの幸
こう

福
ふく

をはかるとともに、母
はは

に感
かん

謝
しゃ

する」日
ひ

として定
さだ

められており、本
ほん

来
らい

は、端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

とは別
べつ

の行
ぎょう

事
じ

です。 

 

願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短
たん

冊
ざく

を笹
ささ

竹
だけ

につるし、技
ぎ

芸
げい

上
じょう

達
たつ

、豊
ほう

作
さく

などを願
ねが

う

「星
ほし

祭
まつ

り」が行
おこな

われます。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として「そうめん」が食
た

べられ

ていますが、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

や、機
はた

織
お

りに使
つか

う 

糸
いと

に見
み

立
た

てているなど、いろいろな由
ゆ

来
らい

があります。 

７種
しゅ

類
るい

の若
わか

菜
な

を入
い

れた「七
なな

草
くさ

がゆ」を食
た

べて、一
いち

年
ねん

の無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

います。若
わか

菜
な

は、セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、ホト

ケノザ、スズナ、スズシロで、春
はる

の七
なな

草
くさ

ともいいます。 

かぶとや武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

、こいのぼりを飾
かざ

り、「ちまき」や「か

しわもち」を食
た

べて、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな 

成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

います。香
かお

りの強
つよ

い菖
しょう

蒲
ぶ

を入
い

れ 

たお風
ふ

呂
ろ

につかり、厄
やく

を払
はら

う風
ふう

習
しゅう

もあり 

ます。 

菊
きく

の強
つよ

い香
かお

りで邪
じゃ

気
き

を払
はら

い、長
ちょう

寿
じゅ

を願
ねが

います。現
げん

代
だい

では、あ

まりなじみがありませんが、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には五
ご

節
せっ

句
く

を締
し

めくくる

行
ぎょう

事
じ

として、菊
きく

の花
はな

見
み

をするなど、一
いっ

般
ぱん

の 

人
ひと

びとの間
あいだ

でも盛
せい

大
だい

に行
おこな

われていました。 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、１か月
げつ

が経
た

ちました。みなさんは、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

やクラスに慣
な

れましたか？１か

月間
げつかん

の頑
がん

張
ば

りが連
れ

休
きゅう

明
あ

けに不調
ふちょう

となって現
あらわ

れるのが「五月病
ごがつびょ う

」です。五月病
ごがつびょ う

を防
ふせ

ぐためにも規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

け、朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の３食
しょく

をしっかりと食
た

べましょう。 

「ひな祭
まつ

り」の名
な

で親
した

しまれ、桃
もも

の花
はな

やひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

います。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

には、「ちらしずし」「はまぐ

りのうしお汁
じる

」「ひしもち」「ひ 

なあられ」などがあります。 

 

★ 協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

をし、食
た

べる時
じ

間
かん

を長
なが

く

とれるようにすることが大
たい

切
せつ

です。 

★落
お

ち着いて楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

で食
た

べ

ると、よりおいしく感
かん

じます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

  

 

 

 

 

 

  

 

【材料
ざい り ょう

】 ５人分
に ん ぶ ん

 

・鶏
と り

もも肉
に く

         1枚
ま い

(約 250g) 

●白
し ろ

すりごま        大さじ１(10 g)  

●白
し ろ

いりごま         大さじ 1/2(5 g)           

●しょうが          1.5 g 

      

鶏肉
と り に く

のごま味噌
み そ

焼
や

き 

【作
つ く

り方
か た

】 

① 鶏
と り

もも肉
に く

は１枚を５等分
と う ぶ ん

に切
き

る。 

   （好
こ の

みの大
お お

きさでよい。） 

② しょうがは、生
な ま

なら 1/4かけをすりおろす。 

  おろししょうがチューブなら、2cm程度
て い ど

使用
し よ う

する。 

③ ●の調味料
ち ょ う み り ょ う

を全
す べ

て混ぜ合わせ、鶏肉
と り に く

を１時間程度
て い ど

漬
つ

ける。 

④ フライパンに油
あぶら

をひき、中火
ち ゅ う び

で焼き目
や き め

をつけたのち、弱火
よ わ び

にして蓋
ふ た

をして中
な か

まで火を通
と お

す。 

  魚焼
さ か な や

きグリルや、オーブンで焼
や

くと、より香
こ う

ばしさが出るのでおすすめ。 

 

 今月
こんげつ

の日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐりツアーは、「沖縄県
おきなわけ ん

」です。日本
に ほ ん

列島
れっとう

の最南端
さいなんた ん

に位置
い ち

する県
けん

で、旅行先
りょこうさ き

としても人気
に ん き

が高
たか

い都道府県
と ど う ふ け ん

です。一年
いちねん

を通
とお

して温暖
おんだん

な気候
き こ う

のため、本州
ほんしゅう

では生産
せいさん

が難
むずか

しいパ

インアップルやシークワーサー栽培
さいばい

が盛
さか

んです。 

【沖縄県
おきなわけん

の基本
き ほ ん

データ】 

県庁
けんちょう

所在地
し ょ ざ い ち

 

…那覇市
な は し

 

特
とく

産品
さんひん

 

…パインアップル、シークワ

ーサー、もずく、さとうきび、

マンゴー 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

…ゴーヤチャンプルー、ジュ

ーシー、ソーキそば、人参
にんじん

し

りしり、ラフテー、サーター

アンダギー 

 

タコライス もずくスープ 

パインコンポート 牛乳 

パインアップルは、わずか

に鹿児島県
か ご し ま け ん

でも作
つく

られてい

るものの、国産
こくさん

のものは

99.9%が沖縄県産
おきなわけんさん

です。 

メキシコ料理
りょうり

のタコスをアレンジして

沖縄県
おきなわけん

で生
う

まれた料理
りょうり

です。ごはんにピ

リ辛
から

のタコミートと、レタス、トマト、

チーズをのせ、混
ま

ぜながら食べます。 

日本
に ほ ん

で食
た

べられるもずくの 95%は

沖縄県産
おきなわけんさん

です。そのほとんどが約
やく

半年
はんとし

か

けて養殖
ようしょく

されています。沖縄県
おきなわけん

では、

もずくのことを「スヌイ」と呼
よ

びます。 

●味噌
み そ

             大さじ１(18 g) 

●酒
さ け

             大さじ１(15 g) 

●砂糖
さ と う

            小さじ２(6 g) 

●醤油
し ょ う ゆ

            小さじ 1/2(3 g)      

 

４月
が つ

初日
し ょ に ち

の給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

しました。調味
ち ょ う み

液
え き

で漬
つ

け込
こ

んで焼
や

くことでしっとりと、ごまを入
い

れ

ることで香
こ う

ばしく仕
し

上
あ

がります。 


