
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

R５年度
ね ん ど

 甲斐
か い

市立
し り つ

玉
た ま

幡
は た

小学校
しょうがっこう

 給食室
きゅうしょくしつ

 

７月
が つ

になり、暑
あ つ

さが厳
き び

しい日
ひ

が多
お お

くなっています。熱中症
ねっちゅうしょう

や体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

を防
ふ せ

ぐためにも、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしっかりとしましょう。また、１日
に ち

３度の食事
し ょ く じ

をしっかりととることも、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

の1つであり、栄養
え い よ う

バ

ランスを整
ととの

えることで夏
な つ

バテを防
ふ せ

いで体調
たいちょう

を整
ととの

えてくれます。夏休
な つ や す

み

前
ま え

の１か月
げ つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、家
い え

での食事
し ょ く じ

も給食
きゅうしょく

もバランス良
よ

く食
た

べましょう。 

６月
が つ

５日
か

、６日
か

に１年生
ね ん せ い

と４年生
ね ん せ い

の給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

を実施
じ っ し

しました。コロナ禍
か

により３年間
ね ん か ん

実施
じ っ し

することができていませんでしたが、今年
こ と し

は４年
ね ん

ぶりに保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
ほ う

に実
じ っ

際
さ い

に給
きゅう

食
しょく

を食
た

べていただきました。久しぶりに食
た

べた給食
きゅうしょく

はいかがだったでしょうか。コロナ禍
か

により

実施
じ っ し

が見送
み お く

られた学年
が く ね ん

も実施
じ っ し

できるよう、今
こ ん

後
ご

３年間
ね ん か ん

は１年生
ね ん せ い

だけではなく４年生
ね ん せ い

も対象
たいしょう

とした給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

を実施
じ っ し

していく予定
よ て い

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

オクラ 
星形
ほしがた

の断面
だんめん

とねばね

ばが特徴
とくちょう

。七夕
たなばた

給食
きゅうしょく

のそうめん汁
じる

に入
はい

り

ます。 

冬瓜
と う が ん

 緑色
みどりいろ

で楕円
だ え ん

の形
かたち

が

特徴的
とくちょうてき

。夏
なつ

が旬
しゅん

だが、冬
ふゆ

まで日
ひ

持
も

ちするため、冬
ふゆ

の瓜
うり

と書
か

く。冬瓜
とうがん

のすま

し汁
じる

にします。 

トマト・かぼちゃ・なす・ズッキーニ 
夏
なつ

野菜
や さ い

はカラフルな見
み

た目
め

の野菜
や さ い

が多
おお

い。夏
なつ

野菜
や さ い

カレ

ーには、これらの野菜
や さ い

がた

っぷり入
はい

ります。 

すいか 
１学期

が っ き

の給食
きゅうしょく

最終日
さ い し ゅ う び

には、 
夏
な つ

を代表
だいひょう

する果物
く だ も の

の 
スイカが出

で

ます。 

給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

アンケートでレシピを知
し

りたいとの意見
い け ん

が

ありました。ぜひご家庭
か て い

でも作
つく

ってみてください。 

 
鶏肉
と り に く

のコーンフレーク焼
や

き 

Ａ 

【材料
ざい り ょう

】 

鶏
と り

もも肉
に く

 切
き

り身
み

   60 g×4切
ぎ

れ 

料理
り ょ う り

酒
し ゅ

             大
お お

さじ 1 

塩
し お

                  少々
しょうしょう

 

こしょう               少々
しょうしょう

 

マヨネーズ           大
お お

さじ 2 

粉
こ な

チーズ            小
こ

さじ 2 

コーンフレーク（無糖
む と う

）      40 g 

【作
つ く

り方
か た

】 

① 鶏
と り

もも肉
に く

に、 

A の調味料
ち ょ う み り ょ う

を合
あ

わせて下味
し た あ じ

をつける。 

② マヨネーズと粉
こ な

チーズを混
ま

ぜ合
あ

わせ、

肉
に く

の両面
り ょ う め ん

に付
つ

ける。 

③ ②にコーンフレークをまんべんなくまぶ

す。 

④ 180℃のオーブンで 15分
ふ ん

焼
や

く。 

ゴーヤ にがうりと呼
よ

ばれるよう

に、苦味
に が み

が特徴
とくちょう

の野菜
や さ い

。

ゴーヤチャンプルーなど

の料理
りょうり

が代表的
だいひょうてき

。 


