
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

R５年度
ね ん ど

 甲斐
か い

市立
し り つ

玉
た ま

幡
は た

小学校
しょうがっこう

 給食室
きゅうしょくしつ

 

梅雨入
つ ゆ い

りし、じめじめとした暑
あ つ

さが続
つ づ

く６月
が つ

は、なんだか気分
き ぶ ん

がゆううつになりがちかもし

れません。そんな６月
が つ

には家
い え

の中
な か

でできる梅
う め

仕事
し ご と

をしてみるのはいかがでしょうか。６月
が つ

は、

より一層
い っ そ う

食育
しょくいく

に力
ちから

を入
い

れる「食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

」として定
さ だ

められています。玉
た ま

幡
は た

小学校
しょうがっこう

では、19～23

日
に ち

の１週間
しゅうかん

を地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

強化
き ょ う か

ウィークとして甲斐
か い

市
し

や山梨県
や ま な し け ん

の地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

を意識
い し き

して取
と

り入
い

れた

給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。 

地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

強化
き ょ う か

ウィーク 

甲斐
か い

市
し

や 山梨県
や ま な し け ん

の

特
と く

産品
さ ん ひ ん

がたくさん

登場
とうじょう

！ 

６月
が つ

19日
に ち

から 23日の１週間
しゅうかん

、「地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

強化
き ょ う か

ウィーク」として、甲斐
か い

市
し

や山梨県
や ま な し け ん

の特
と く

産品
さ ん ひ ん

をふんだんに取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。特
と く

産品
さ ん ひ ん

への理解
り か い

を深
ふ か

め、郷土
き ょ う ど

について

学
ま な

ぶきっかけとなることを願
ね が

っています。 

かみかみ給食
き ゅうしょ く

 
６月

が つ

2日
か

は、かみかみ給食
きゅうしょく

です。歯
は

ごたえのある食材
しょくざい

や、カルシウムの多
お お

い食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、よくかむことや歯
は

を大切
た い せ つ

にすることを意識
い し き

できるような給食
きゅうしょく

を考
かんが

えました。 

かみかみ 

サラダ 

きびごはん とんじる 

むらさきいも 

チップス 
牛乳 ししゃもの 

からあげ 

切り干し
き り ぼ し

大根
だいこん

や 

さきいかなどで 

かみごたえアップ！ 

きびなどの雑穀
ざっこく

は、 

かむ回数
かいすう

が自然
し ぜ ん

と 

増
ふ

えると言
い

われています 

牛 乳
ぎゅうにゅう

１本
ぽん

で１日
にち

に 

必要
ひつよう

なカルシウムの 

約
やく

1/3 がとれます 

骨
ほね

ごと食
た

べることの 

できるししゃもは、 

カルシウムがたっぷり 

◆甲州
こうしゅう

ワインビーフ 

 6/20 ハンバーグ 

 6/23 甲州
こうしゅう

ワインビーフカレー 

◆桃源
と う げ ん

ポーク 

 6/19 豚
ぶ た

じゃが汁
じ る

 

 

◆信
し ん

玄
げ ん

鶏
ど り

 

 6/21 鶏肉
と り に く

の梅
う め

ジャムソース焼
や

き 

◆赤坂
あ か さ か

トマト 

6/22 トマトスープ 

6/23 赤坂
あ か さ か

トマト 

◆梅
う め

ジャム 

 6/21 鶏肉
と り に く

の梅
う め

ジャムソース焼
や

き 

ワインをしぼって 

残
のこ

ったぶどう粕
かす

を飼料
しりょう

に 

して育
そだ

てられた牛
うし

です 

生
い

きていく上
う え

で欠
か

かすことのできない「食
た

べること」。生涯
しょうがい

に

わたって健康
け ん こ う

で心
こころ

豊
ゆ た

かに暮
く

らしていくためには、子
こ

どものころ

から、食
しょく

に関
か ん

する知識
ち し き

を身
み

に付
つ

け、健康
け ん こ う

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じ っ せ ん

できる

力
ちから

を育
はぐく

むことが重要
じゅうよう

です。 



  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

６月
がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

、日
に

本
ほん

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

会
かい

が実
じっ

施
し

する「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べ

て、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくてはなりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を付けましょう。 

 


