
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

R５年度
ね ん ど

 甲斐
か い

市立
し り つ

玉
た ま

幡
は た

小学校
しょうがっこう

 給食室
きゅうしょくしつ

 

12月
が つ

は、旧暦
きゅうれき

で「師走
し わ す

」といい、年
と し

の瀬
せ

が近
ち か

づいてお坊
ぼ う

さんが忙
いそが

しく走
は し

り回
ま わ

っていたこ

とからこう呼
よ

ばれるようになったと言
い

われています。寒
さ む

さが厳
き び

しく
く

、気
き

ぜわしくなる季
き

節
せ つ

で

すが、食
しょく

事
じ

の時
じ

間
か ん

は一
ひ と

息
い き

ついてゆっくりと食
しょく

事
じ

を味
あ じ

わえる時
じ

間
か ん

になると心
こころ

落
お

ち着
つ

いて過
す

ご

すことができます。 

さて、もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った冬
ふ ゆ

休
や す

みです。楽
た の

しい年
ね ん

末
ま つ

年
ね ん

始
し

を過
す

ごせるように、以下
い か

のこと

に気
き

を付
つ

けましょう。 

イエス・キリストの誕生
たんじょう

を祝
い わ

うキリスト教
きょう

の行事
ぎ ょ う じ

。日本
に ほ ん

では

宗教
しゅうきょう

に関係
か ん け い

なく、チキンを食
た

べたり、プレゼントを交換
こ う か ん

したりと

楽
た の

しいイベントになっていますが、ヨーロッパでは重要
じゅうよう

な行事
ぎ ょ う じ

に

位置付
い ち づ

けられ、伝統的
で ん と う て き

なクリスマス料
りょう

理
り

でお祝
い わ

いします。下
し た

のよ

うな、ドライフルーツ入
い

りの伝
で ん

統
と う

菓
が

子
し

を食
た

べる風
ふ う

習
しゅう

もあります。 

 新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まりとなるお正
しょう

月
がつ

には、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

といった正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

を家
か

族
ぞく

みんなで食
た

べて、１年
ねん

の無事
ぶ じ

を祈
いの

る

習
しゅう

慣
かん

があります。お雑
ぞう

煮
に

は、地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

によって異
こと

なり、使
つか

う

食材
しょくざい

、味
あじ

つけ、もちの形
かたち

、調
ちょう

理法
り ほ う

など、実
じつ

にさまざまです。 

代々
だいだい

受
う

けつがれてきたものだけではなく、時代
じ だ い

の流
なが

れに合
あ

わせ

て新
あたら

しいお雑煮も誕生
たんじょう

しています。地域
ち い き

色
しょく

豊か
ゆ た か

で多種多様
た し ゅ た よ う

な

お雑煮
ぞ う に

は、大切
たいせつ

にしていきたい日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

の1つです。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【材料
ざい り ょう

】 ６人分
に ん ぶ ん

 

・もやし            100 g(1/2袋
ふくろ

) 

・キャベツ           100 g(1/8玉
た ま

) 

・ほうれん草
そ う

         100 g(1/2袋
ふくろ

)                 

・にんじん           40 g (1/3本
ほ ん

) 

●卵
たまご

              １個             

●砂糖
さ と う

             小さじ１ 

●油
あぶら

              適量 

【作
つ く

り方
か た

】 

① キャベツとにんじんは短冊
た ん ざ く

切
ぎ

り、ほうれん草
そ う

は 3cm に切
き

る。 

② 野
や

菜
さ い

は塩
し お

を入
い

れたお湯
ゆ

でゆで、粗
あ ら

熱
ね つ

をとっておく。 

③ 卵
たまご

に砂
さ

糖
と う

を入
い

れて混
ま

ぜ、油
あぶら

をひいたフライパンに流
な が

しいれて箸
は し

でほぐして炒
い

り卵
たまご

を作
つ く

る。 

④ 茹
ゆ

でた野
や

菜
さ い

と炒
い

り卵
たまご

、〇の調
ちょう

味
み

料
りょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

千草
ち ぐ さ

和
あ

え 

○しょうゆ         大さじ１ 

○酢
す

             大さじ１                   

○砂糖
さ と う

           小さじ１ 

○ごま油
あぶら

          小さじ１  

「千
ち

草
ぐ さ

和
あ

え」とは、いろいろな野
や

菜
さ い

が入
は い

った和
あ

え物
も の

という意
い

味
み

です。給
きゅう

食
しょく

では、炒
い

り卵
たまご

やほう

れん草
そ う

を入
い

れ、彩
いろど

りよく仕
し

上
あ

げています。 


