
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

R５年度
ね ん ど

 甲斐
か い

市立
し り つ

玉
た ま

幡
は た

小学校
しょうがっこう

 給食室
きゅうしょくしつ

 

秋
あ き

は、お米
こ め

や大豆
だ い ず

、里
さ と

いもなど、昔
むかし

から日本人
に ほ ん じ ん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことのできない作物
さ く も つ

が収穫
しゅうかく

を迎
む か

える季節
き せ つ

です。また、漢字
か ん じ

で「秋刀魚
さ ん ま

」と書
か

くサンマをはじめ、サケ、サバ、

カツオなどの魚
さかな

は、秋
あ き

になると脂
あぶら

がのっておいしくなります。「食欲
しょくよく

の秋
あ き

」という言葉
こ と ば

が

あるように、様々
さ ま ざ ま

な食
た

べ物
も の

が美味
お い

しい季節
き せ つ

です。秋
あ き

の実
み の

りや自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みに感謝
か ん し ゃ

し、旬
しゅん

の

食
た

べ物
も の

をおいしくいただきましょう。 

①  ② 

③  ④  

食
た

べたときに感
か ん

じる味は「甘味
あ ま み

・塩味
え ん み

・酸味
さ ん み

・苦味
に が み

・う

ま味」という５つの基
き

本味に分
わ

けられ、料理
り ょ う り

はこの基
き

本
ほ ん

味

の組
く

み合わせによって、様々
さ ま ざ ま

な味
あ じ

わいが生み出されていま

す。また、おいしさを感
か ん

じるのは、味
あ じ

だけではなく、料
りょう

理
り

の見
み

た
た

目
め

、かんだときの音
お と

やかみごたえ、口
く ち

に入
い

れたと

きの温度
お ん ど

など、さまざまなことが関係
か ん け い

しています。 

ここ数
す う

年
ね ん

で、「SDGs
エスディージーズ

」という言
こ と

葉
ば

をよく目
め

にするようになりました。SDGs
エスディージーズ

とは「持
じ

続
ぞ く

可
か

能
の う

な開
か い

発
は つ

目
も く

標
ひょう

（Sustainable Development Goals）」を略
りゃく

した言
こ と

葉
ば

で、国
こ く

際
さ い

連
れ ん

合
ご う

に加
か

盟
め い

する193の国
く に

々
ぐ に

が、2030年
ね ん

までに達
た っ

成
せ い

すべき17の目
も く

標
ひょう

です。現
げん

在
ざい

、世
せ

界
かい

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

、飢
き

餓
が

、紛
ふん

争
そう

、感
かん

染
せん

症
しょう

など、さまざまな課
か

題
だい

を抱
かか

えていますが、これらを解
かい

決
けつ

し、世
せ

界
かい

中
じゅう

のすべての人
ひと

びとが、安
あん

心
しん

して暮
く

らし続
つづ

けられる社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

すものです。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
【材料
ざい り ょう

】 ５人分
に ん ぶ ん

 

食
しょく

パン 

ベーコン 

玉
た ま

ねぎ 

マッシュルーム 

ピーマン 

トマトケチャップ 

おろしにんにく 

バジル・オレガノ・パセリなどのハーブ類 

ピザ用
よ う

チーズ       

【作
つ く

り方
か た

】 

① ベーコンは 5mm幅
は ば

の短冊
た ん ざ く

切
ぎ

り、玉
た ま

ねぎ、マッシュルームは 5mm幅
は ば

のスライス、ピーマンは輪切
わ ぎ

り 

にする。 

② ①の具材
ぐ ざ い

とトマトケチャップ、ピザソースを混
ま

ぜ、食
しょく

パンの上
う え

に乗
の

せ、広
ひ ろ

げる。 

③ チーズをかける。 

④ トースターでチーズが溶
と

け、おいしそうな焼
や

き目
め

が付
つ

くまで焼
や

く。 

ピザトースト 

 

５枚
ま い

  （好
す

きな厚
あ つ

さで OK） 

35 g （４枚
ま い

） 

60 g （1/4個
こ

） 

40 g （水
み ず

煮
に

でも生
な ま

でも可
か

、約
や く

３個
こ

） 

35 g （１個
こ

） 

90 g （大さじ６） 

5 g  （小さじ１） 

1 g  （小さじ１、入れなくてもよい） 

80 g  

１品で赤
あ か

・緑
みどり

・黄
き

の食品
しょくひん

がそろうので、 

朝食
ちょうしょく

にピッタリです！ 

甲斐
か い

市
し

の特産物
と く さ ん ぶ つ

である「やはたいも」は、釜
か ま

無川
な し が わ

の氾濫
は ん ら ん

により堆積
た い せ き

した栄養
え い よ う

豊富
ほ う ふ

な土地
と ち

で育
そ だ

てられた、白
し ろ

くてきめが細
こ ま

かい里
さ と

芋
い も

です。実
じ つ

は、日本
に ほ ん

各地
か く ち

には古
ふ る

くから栽培
さ い ば い

されてき

た様々
さ ま ざ ま

な品種
ひ ん し ゅ

の里芋
さ と い も

があります。 

《山
や ま

梨
な し

県
け ん

甲
か

斐
い

市
し

》やはたいも 

白
し ろ

くてきめが細
こ ま

かく、粘
ね ば

りが強
つ よ

い。 

《新潟県
に い が た け ん

》新道
し ん ど う

いも 

 親
お や

いもを食
た

べる。一般的
い っ ぱ ん て き

な 

ものより大
お お

きいのが特徴
とくちょう

。 

《鹿児島県屋
か ご し ま け ん や

久島
く し ま

》かわひこ 

煮
に

ると餅
も ち

のような食感
しょっかん

になる。 

《京都府
き ょ う と ふ

》海老
え び

芋
い も

 

 先
さ き

が曲
ま

がったえびのような形
かたち

が

特徴
とくちょう

。煮
に

込
こ

んでも形
かたち

が崩
く ず

れにくい。 

 


