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 ９月４日（月）から運動会特別日課が始まり，ちょうど２週間が過ぎました。秋めいてきたとはいえ，まだ

まだ，暑い日が続くことも予想され，熱中症等が心配されます。熱中症は，水分，塩分の不足はもちろんです

が，睡眠不足などによる体力の低下も原因の一つになります。学校でも十分留意しますが，ご家庭におかれま

しても，睡眠や朝食などの体調管理と水筒の用意や帽子をかぶらせるなどの安全管理への配慮もお願いしま

す。 

 今年の運動会も，子どもたちはきっと素晴らしい演技を見せてくれることでしょう。しかし，当日の出来栄

えだけで子どもの成長を図ることはできません。そこに至るまでの練習過程には，たくさんの努力や失敗の積

み重ねがあります。その経験が，本校の学校教育目標である「知・徳・体の調和のとれた人間性豊かな児童の

育成」に結びついていくと考えています。この期間，ご家庭には体育着の洗濯，体調管理等にご負担をおかけ

しますが，汚れた体育着を見て，「よくがんばっているなあ」とお子さんの様子を想像し，励ましのことばをか

けていただけたら嬉しく思います。 

 

今年の運動会のテーマは，「ハートをつなげ！かがやく

笑顔で最後まで！」です。これは児童会本部が考え提案し，

各クラスで話し合い，代表委員会で決定しました。「ハー

トをつなげ！」の部分には，全校やたてわり班の絆が深ま

り団結してほしいという気持ちが込められているそうで

す。後半の「かがやく笑顔で最後まで！」の部分には，取

組や当日の運動会の中で，笑顔でみんなが楽しみ，最後ま 

で一生懸命がんばれるようにと考えたそうです。とても素 

敵な運動会のテーマだと思います。練習中いつでも意識で 

きるよう校舎の窓にも貼られています。 
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運動会の練習がんばっています 子どもたちの健康管理をお願いします 

９月４日には，赤白それぞれの色別総会が行われました。たて

わり班ごとに集合し，色リーダー・応援団長の自己紹介や色の

テーマ・約束などの話が色リーダーさんたちからありました。

学校のリーダーである６年生そして５年生が，全力で動き，声

を出して，一生懸命にみんなに伝えている様子がとても印象的

でした。低中学年の子どもたちもしっかり整列し，集中して話

を聞いていました。 

 

赤組リーダー 

白組リーダー 



運動会はスポーツ競技大会ではありません。「体育学習発表の場」

という側面と共に，「特別活動」であり「体育的行事」です。児童の

運動面での活躍はもちろんですが，応援する気持ちや態度を育てると

共に，高学年から行う，放送係，保健係，審判係，出発合図係，準備係，ライン係，得点係，キッズ係（応

援）,児童会本部など，運営面でも児童が関わりますので，そのようなところにも注目して参観していただ

き，多様な面での子どもたちのがんばりを認め，励まし，褒めていただけると嬉しく思います。少しですが

係活動の様子や練習風景を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校競技 

児童会 

キッズ係 ライン係 

審判係 

ラジオ体操 

得点係 

放送係 

中学年表現 

低学年表現 

高学年表現 

高学年表現 

中学年表現 
低学年表現 

全校競技 


