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５月２６日（木）には，久しぶりに「引き

渡し訓練」が実施できました。過去２年間

は，感染症拡大防止のために，多くの皆様が

集まる引き渡し訓練は中止となりました。

今年度は，感染症への取り組みを行いなが

らも，今まで通り実施できたことにほっと

しています。 

今回は，「地震発生」に備えての訓練でし

た。地震に限らず，児童の安全な下校を確保

するために，急遽お願いすることがあるか

もしれません。突発的な風水害や，感染症の

ための急遽の

下校が，それに

あたると思い

ます。メールで

お願いすると思いますが，急なお知らせで

対応できないときは，遠慮無く学校へお知

らせください。 

東日本大震災の時は，このメールシステム

が混乱し，うまく送受信できないことがあ

りました。その場合も想定し，メールと共に

「学校ホームページ」にもお知らせをアッ

プする予定です。不測の事態の時には，こち

らが想定していないこと

が起こるものです。いずれ

の場合も，児童の安全を第

一に判断して参りますの

で，ご理解ご協力をよろしくお願いいたし

ます。 

  

 先日通知でお知らせしましたように，今

年度はプールに入ります。しかし，感染症の

状況が大変良くなっているとは言えないの

で，しっかり対策をとりながら，安全を第一

に考えています。入水時

など，マスクを外す場面

はおしゃべりをしないよ

うに指導し，着替え時な

ど，できるだけマスクをつけた状態は維持

できるように考えています。この他にも，着

替え始めてから着替え終わるまで，細かい

ことまで打ち合わせを行いました。すべて

をこの号で紹介できませんが，しっかり取

り組んでいきます。感染症対策の他にも，水

の事故につながらないように，１時間の授

業を教師が３人で指導できる体制を，クラ

スごとに組んでいます。過去２年間プール

に入っていないので，今年度は「水慣れ」を

中心に，授業を仕組む予定です。健康観察や

水着の準備等，ご協力をよろしくお願いし

ます。不安なことがありましたら，遠慮無く

担任へお尋ねください。 

 また，今回のプール使用に向けて，５月３

１日（火）に，６年

生がプール清掃を

行ってくれまし

た。６年生の協力

により，全校児童

がプールに入ることができます。６年生の

みなさん，ありがとうございました。作業の

前日には，６年生が安全に作業できるよう 



に，危険物の除去や

予備清掃を職員作

業で行いました。学

校長として，先生方

にも感謝していま

す。 

熱中症対策について 
今年度も熱中症が心配される季節になり

ました。昨年と違い，猛暑が予想されている

今年度は，「マスクを外す場面」が大きな話

題となっています。文部科学省及び県教育

委員会からは，通知も出されています。その

内容の抜粋を紹介すると，「感染対策を徹底

すること」，併せて，「気温・湿度や暑さ指数

が高まる中でのマスク着用は，熱中症のリ

スクが高まる」ことから，「体育の授業，部

活動中，登下校時は，特に熱中症のリスクが

高いことが想定されることから，熱中症を

優先し，児童生徒に対してマスクを外すよ

う指導すること」が示されています。 

この通知を受け，熱中症の恐れがあると

きには，「マスクを外すことを基本」とし，

併せて，「その時には会話をしない。間隔を

とる。」ことを，子どもたちには指導します。

【詳しい内容は，後日配布する通知でご確

認ください。】 

感染症が不安でマスクをつけたい児童も

いると思います。当然，その意思は尊重した

いと思います。熱中症のリスクについては，

発達段階による体力やその時の体調も影響

します。特に登下校に関しましては，各ご家

庭でお子さんとよく相談してください。学

校では，「マスクを外すことを基本」として

いますので，今まで以上に〔会話のない集合

と歩行〕を指導していきます。登校班長が班

員へ呼びかける場面は，マスクをつけて行

い，外す場面を使い分けていければと考え

ています。 

 学校生活においては，

暑さ指数（WBGT） 

を目安に，校庭の使用や

運動制限（１５分に１回

の水分補給休憩）を取り

組んでいきます。保健室

外側等に，ＷＢＧＴ測定

器を置いて対応していま

す。ＷＢＧＴとは，熱中症

の予防を目的にアメリカ

で提案された指標で，世界

中で活用されています。単

位は摂氏（℃）です。熱中症の発症は，「気

温・温度・風・日差し」などが関係していて，

気温が高くなくても湿度がすごく高い場合

に発症することもあります。示されている

指針（基準）を参考に，ＷＢＧＴ値が３１℃

を超える場合は，校庭での活動中止を検討

します。また，日差しが当たらなくても意外

と危険なのが体育館です。体育館にも測定

器を設置し，万全を期していきます。 

一番大切な対策は，子どもたちの体調管

理です。ご家庭でも，規則正しい生活，体調

管理をお願いします。 

 〔感染症対策〕及び〔熱中症対策〕は，ど

ちらも子どもたちの安全を守るための取り

組みです。会話の制限や間隔の確保等，二つ

の対策を両立させるには難しい面もありま

すが，ご理解をいただき，ご協力をよろしく

お願いいたします。何かお気づきの点等が

ありましたら，担任へお知らせください。 

 

 ６月９日（木）には，縦割り班の顔合わせ

会がありました。この会に向けて，リーダー

である６年生は，当日の朝も練習していま

した。何事も，結果よりその積み重ねが大切

であることを，６年生が実践していてくれ

ることをうれしく思いました。今後の活動

も，学校として支えていきたいと思います。 



 


