
♪冬季の体育着着用についてお願いします♪ 

保護者の皆様，日頃より学校の教育活動に温かいご理解ご支援をいただき改めて御礼申し上げま

す。冬が近づき，重ね着をする機会も増えてきました。昨年度もお願いしましたが，生活安全面等

様々なことを踏まえて，子どもたちの冬季の体育着の着用に関して，以下のようにさせていただき

ます。ご理解とご協力をお願いいたします。 

体育の授業の服装は「冬の体育着の上下」でお願いします。 
 

 図 状 態  備 考 

A 

 

 

普通の肌着（半袖） 

＋夏の体育着 

＋冬の体育着 

○ 一番望ましい服装です。 

B 

 

 

 

普通の肌着（半袖） 

＋夏の体育着 

（＝夏季と同じ） 

○ 暑くなった場合はこれも可。 

C 

 

 

 

 

長袖インナーの上に

夏の体育着。 

 

さらにその上に冬の

体育着を着ている。 

○ 

学校の夏＆冬の体育着だけでは

寒い場合もあるので，これも可。 

これで登校してきて，途中で暑

くなったら「Ｄ」になっても大

丈夫です。 

D 

 

 

           

冬の体育着の用意がない 

長袖インナーの上に 

夏の体育着。 

Ｃとの違いは，その

上に冬の体育着を着

てない，持ってきて

もいない。しかし，

ジャンパーなどを着

てきている。 

△ 

※避けるように，ご理解ご協力

をお願いしたいタイプです。 

 

E 

 

      ＋ 

 

長袖インナーの上に

冬の体育着。 
○ 

問題はありません。 

しかし体育着を脱いでしまう

と，体育授業中の服装としては

適切でないので避けてくださ

い。 

※ズボンも同じように考えます。 

一番望ましいのは，①半ズボン②長ズボンの重ね着です。 

寒ければ，③タイツ類を加え，重ね着してください。 

①～③まではいてきて，途中で暑くなり，①③になってしまっても可。 

（単に「動きやすい」という理由で長ズボンをはかないのは避けてください。） 

 ③のタイツについては足のけがの際，傷の手当てがしにくいため，足先まであるタイツははかない。 

※以上です。ご覧になり，これからの体育着の着用にご理解ご協力を重ねてお願いいたします。 

♪秋も深まってきました。今一度初心に還り，丁寧な手洗い，マスクの着用，外す時は静かに，清

潔なハンカチを使う等の感染予防の基本を大切にしていきたいと考えます。ぜひともご協力をお願

いいたします。 


