
いよいよ１５日から中巨摩総体となります。３年生にとっては，集大成となる大会です。これまでの

練習で身につけた力を，存分に発揮して頑張りましょう。１・２年生の中には，選手として出場する人

もいると思います。仲間や先輩を信じて，思い切ったプレーをしてください。

総体では，競技としての勝負にこだわることも大切ですが，相手を尊重する（リスペクトする）爽や

かな態度や行動を大切にしましょう。玉中生徒は，相手に敬意を払うことができる，しっかりとあいさ

つができる集団です。あいさつ，服装，態度，行動，そして，総体全体のルール，競技規則・・・ぜひ

玉幡中の良さをアピールしてきてください。

下の内容は「中巨摩総体注意事項」です。みんなの安全を守り，安心して大会に臨めるよう中巨摩の

中学校全体で定めた注意事項です。顧問の先生からも指示があると思いますが，再度確認して事故やト

ラブルのない大会にしましょう。

☆ 注意事項 ☆

１．会場への行き帰り，登下校等交通安全に注意する。特に自転車を使って移動する場合には「ヘル

メット着用」「左側通行」「一列走行」「信号遵守」「交差点の一時停止」などを守る。

２．学校や専門部で決められた身なりで参加する。（頭髪，服装，持ち物等）

３．ゴミ類（弁当の入れ物やクズ等）はすべて持ち帰る。

４．飲み物は水筒やペットボトルに入れる。

５．おやつ（あめ，ガム，菓子類）は禁止。＜保護者の方の差し入れもお断りいたします。＞

６．お金を持っていかない。紛失・盗難は,本人もおろか，周囲も嫌な思いをすることとなる。もし，

何か貴重品がある場合は，必ず顧問の先生に預けること。

７．会場をお借りして大会が運営されているので、施設・設備は丁寧に気を配って使用する。

８．上下履きの区別をつける。特に，アップやダウンを外で行う場合は，きちんと履き物を替える。

９．自転車は変形ハンドル，ハブステップ等の改造がない状態で使用する。

１０．自転車は鍵をかけ指定された場所，悪戯されにくく，管理しやすい場所に駐輪する。

１１．他校生とのトラブルを起こさないよう礼儀正しい言動を心がける。

１２．不要物を持って行かない。スマホ・携帯等は持って行かない。使わない。

１３．個人・チームの持ち物をしっかり管理する。

１４．自校，他会場へ出かけての応援や観戦は，厳禁。
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