
新学期がスタートして早いもので１ヶ月が経とうとしています。生徒の皆さんは学校生
活のリズムに慣れたでしょうか。２９日（木）からゴールデンウィークが始まります。こ
の期間には、中巨摩選手権・交流試合も予定されており、他校と交流する機会もあります。
隣接都県には、緊急事態宣言やまん延防止措置が発出されています。また、県内でもこ

こ数日急激な感染拡大の兆候がみられ、十分な対策が求められています。引き続き、感染
症対策に万全を期しながら、有意義な連休を過ごしましょう。
（★何か心配な事がある生徒は、担任の先生や学年の先生に相談してください。）

１．規則正しい生活をしましょう。
・学校生活のリズムを崩さないよう，具体的な生活目標を作り，規則正しい生活を送り
ましょう。（早寝・早起き・朝ご飯）

２．学習を計画的にしましょう。
・５月には中間テストもあります。宿題や課題に計画的に取り組みましょう。

３．家族とのふれあいや地域との交流を深めましょう。
・家の仕事を進んで行い，家族の一員としての責任を果たしましょう。
・家族との対話を多くもち，進路や世の中のことなどについて話をしましょう。
・地域の行事やボランティア活動があったら積極的に参加しましょう。

４．積極的に部活動に参加しましょう。
・連休中に中巨摩選手権大会・交流試合が行われます。また、５月・６月には県選手権
中巨摩総体も行われます。積極的に参加しましょう。

５．交通事故に気をつけましょう。
・連休中は，交通量も多くなります。事故にあわないように注意するとともに自転車
の二人乗り，信号無視，並列走行，急な飛び出しなど絶対にないようにしましょう。

・自分がルールを守っていても、相手が原因で事故に巻き込まれる場合もあります。
周囲の状況に十分注意してください。

６．他校生などとのトラブル・不審者に気をつけましょう。
・休みには外出する機会が多くなり，他校生などと出会うこともあると思います。大型
店などには出来るだけ保護者同伴で行くなど，トラブルがないように気をつけましょ
う。不審者に遭遇した際は、「いかのおすし」など、適切な行動を心がけましょう。

７．非行・事故の防止・野外活動の安全確保に努めましょう。
・喫煙，薬物，危険なサイトへのアクセス，飲酒，恐喝，無免許運転，ナイフ所持など
法に触れることはしてはいけません。

・外出時は，目的・行き先・同伴者・帰宅時間等を家の人に告げて出かけましょう。
・夜間の外出，夜遊び，友達同士の外泊はしないようにしましょう。
・ゲームセンターやカラオケなど遊戯施設への子どもだけの出入りはやめましょう。
・スマホ・タブレット・携帯等の使い方には十分に気をつけましょう。ライン等のSNS
への不用意な書き込み・アップがもとでトラブルになるケースが急増しています。
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◇部活動を欠席するとき
◇病気や事故で入院のとき
は、学校へ連絡をしてください。

感染拡大を防ぐ上で，次のケースに該当する際には，直ちに学校への連絡をお願いします。
・生徒本人，同居家族が感染した場合
・生徒本人，同居家族がPCR検査を受けた場合
・生徒本人，同居家族が『濃厚接触者』または『接触者』と認定された場合

学校が休みの日は、甲斐市役所宿直２７６－２１１１へ連絡してください。
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