
 

 

 

 

 

  

 

 

コロナウイルスの影響で外出もできないし、ゲームやインターネットばかりもさすがに飽きてきませんか…？

こんなふうに家にいる時間がたくさんあるときだからこそ、普段はやらないようなことに挑戦してみませんか？ 

この機会にじっくり絵を描いてみたり、粘土などを使って彫刻作品を作ったりしてみるのも素敵ですね。今回

は、自宅にあるものと絵の具を使ったかんたんな美術作品作りを紹介します！学年によっては授業でやったもの

もありますが、時間がある今だからこそ、授業でやったものに自分なりの工夫を加えながらやってみるのもいい

ですね。絵の具は思ったより汚れることもあるので汚れてもいい服装に着替えて挑戦してみましょう！ 

 

 

①水の上に絵を描く？！アクリル絵の具でマーブリング！              制作時間：１０分程度 

 マーブリングは小学校などでもやったことがある人もいるかもしれません。実は専用のインクがなくても、み

なさんが普段授業で使っているアクリル絵の具を使ってできます！画用紙にうつすだけではなく、しおりやうち

わにしてみても素敵ですね。 

 

 ☆材料 

  絵の具セット  画用紙  トレー（食品が入っていたパックなどで大丈夫） 

 

 ☆作り方 

  （１）トレーに水を入れます。水の量は深さ5mm程度。 

 

  （２）絵の具と水を１：１の割合で混ぜます。ちょっとどろっとするくらい。 

 

  （３）（２）をトレーの水の上に垂らします。 

 

  （４）筆で水面を動かし、模様をつくります。 

 

  （５）画用紙を水の上に数秒置く。持ち上げて乾かしたら完成！ 
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②宇宙を描いてみよう！                  制作時間：３０分程度（乾燥の時間をのぞく） 

 絵の具を使って絵を描く道具は筆だけではありません。身の回りにある物を使って筆で描くのとはひと味ちが

う技法に挑戦してみましょう。 

 

 ☆材料 

  絵の具セット  歯ブラシ  新聞紙（飛ぶため、机の上に敷いておくとよい） 

画用紙（見本は黒の画用紙を使っていますが、白画用紙に黒や紺の絵の具で塗った物でもＯＫ！） 

 

 ☆作り方 

 （１）歯ブラシに絵の具をつける。（絵の具は水を入れ、少し水ぽいくらいにしておきましょう） 

 

 （２）図のように歯ブラシを持ち、親指をこするように動かす。 

 

 （３）（１）（２）を繰り返し、完成！途中で色を変えてみても綺麗です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③木を描こう！吹き流しの技法！                        制作時間：３０分程度 

  

 ☆材料 

  画用紙（写真は青を使っていますが、何色でもＯＫ！空色にしたい場合はあらかじめ塗っておく） 

絵の具セット  ストロー   

  

☆作り方 

 （１）気持ち水ぽくなるように絵の具と水を混ぜる。 

 

 （２）画用紙に水滴を落とす。 

 

 （３）（２）にストローで息を吹きかける。 

 

 （４）（３）を繰り返し、乾かす。 

 

（５）筆でたたくように葉っぱを描いて、完成！ 葉っぱは指でぽんぽんして描いてみてもいいですね。 

 

木以外にも、サンゴや花火など他の物も描けそうですね。 



 

 

 

 

 

 この間、ぼんやりとＳＮＳを眺めているときに、ある友人の投稿にとてもほっこりしました。最近は外食がで

きないからとしょんぼりしている知人のために、おうちでお店を開いていました。部屋の扉には段ボールで手作

りした看板。机の上には手書きのかわいらしいメニュー表。料理も前日から仕込み、用意をしていました。ほん

のちょっとの工夫で、実際に外食はできなくても、外食をしているような気分を味わうことはできます。 

普段は当たり前のようにできていたのに、今はできないことを挙げていくときりがないかもしれません。しか

し、ほんのちょっとのアイデアで、何かを作り出せば、家の中でも豊かに過ごす方法はたくさんあるはずです。 

 


