
【3学年用】 甲斐市立玉幡中学校

教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容

朝

読
8:25
～8:35

朝

読
自分で本を選び、集中して読もう!

朝

読
自分で本を選び、集中して読もう!

朝

読
自分で本を選び、集中して読もう!

朝

読
自分で本を選び、集中して読もう!

朝

読
自分で本を選び、集中して読もう!

学

活
8:35
～8:45

１

時

間

目

8:50
～9:40

数
学
①

も：１,2年の学習内容を確認する。具体
的な問題を文字式とその計算を利用して
解決できる。
学習内容①ドリル１
②小テスト1年復習№１とテスト直し
③教科書Ｐ８～10をプリント№１に書き
込みながら進める。
☆課題の進め方を読んでから学習に入る
こと。

国
語
①

も：教科書P１６「春に」を音読し，内
容を把握する。

国語プリントに指示されている通りに進
めよう。

社
会
③

も：「たった四はいで夜も眠れず」
　教科書Ｐ１４４，１４５を見なが
　らプリントの（　　　　）に適す
　る語句を書いてください。

英
語
③

も：受動態「～された」と過去のことをい
うことができる。

①w-up　５分集中！冊子P10
②レッツトライ③P4
③Program1-1
　自分で用意した英語ノートに予習
　　→詳しくは冊子をcheck!

社
会
④

も：「新たな政権を目ざして」
　教科書Ｐ１４６．１４７を見なが
　らプリントの（　　　　）に適す
　る語句を書きましょう。

２

時

間

目

9:50
～10:40

理
科
①

も：1，2年用語復習のやり方を理解する。
　『大地の変化』『光音力』の用語を確認する。
　　　　　【１回目】
❶プリントの進め方を理解する。
❷『大地の変化』（ｐ２，３）

　　　の１回目を行い、答え合わせをする。
❸『光・音・力』（ｐ４，５）

　　　の１回目を行い、答え合わせをする。
　＊２回目は、後日５月１４日（木）に！！
❹10ページの１回目を行い、答え合わせをする。

社
会
②

も：「内と外の危機」
　科書Ｐ１４２、１４３を見ながら
　プリントの（　　　　）に適する
　語句を書いてください。

数
学
②

も：単項式と多項式の乗法の計算がで
きる。多項式を単項式でわる除法の計
算ができる。
学習内容①ドリル２
②小テスト２年復習№２とテスト直し
③教科書Ｐ10～11をプリント№２に
書き込みながら進める。ふを記入する
こと。

理
科
③

も：『大地の変化』『光音力』の用語を
　　　完璧にする。【２回目】
❶プリントの進め方（２回目）を確認する。
❷『大地の変化』（ｐ２，３）

　　　の２回目を行い、答え合わせをする。
❸『光・音・力』（ｐ４，５）

　　　の２回目を行い、答え合わせをする。
＊１回目より理解できているか、覚えているかを確認
する。２回とも書けなかった語句は、書いて覚える。
❹10ページの３回目を行い、答え合わせをする。

数
学
④

も：多項式どうしの積を展開できる。
学習内容①ドリル４
②小テスト１節－１とテスト直し
③教科書Ｐ13をプリント№3(右半分)
に書き込みながら進める。
④P224の補充の問題やワークを進め,
今週の復習をする。

３

時

間

目

10:50
～11:40

英
語
①

も：苦手な単語を明確にし、効率良く単
語を勉強する手立てを考える。
①w-up　５分集中！冊子P10
②力試し①１５分計測　冊子P1・2
　　→詳しくは冊子をcheck!

理
科
②

も：『植物の世界』『身の回りの物質』の
　　　用語を確認する。【１回目】
❶プリントの進め方（ｐ１）を理解する。
❷『植物の世界』（ｐ６，７）

　　　の１回目を行い、答え合わせをする。
❸『身の回りの物質』（ｐ８，９）

　　　の１回目を行い、答え合わせをする。
　＊２回目は、後日５月１５日（金）に！！
❹10ページの２回目を行い、答え合わせをする。

英
語
②

も：受動態「～された」と過去のことを
いうことができる。

①w-up 1･2年の復習(1)冊子P5
②予習プリント①冊子P7
　　→詳しくは冊子をcheck!

数
学
③

も：式を展開することの意味を理解す
る。
学習内容①ドリル３
②教科書Ｐ1２をプリント№３(左半分)
に書き込みながら進める。③早く終
わった人はワークを進める。

理
科
④

も：『植物の世界』『身の回りの物質』の用語を
　　　完璧にする。【２回目】
❶プリントの進め方（２回目）を確認する。
❷『植物の世界』（ｐ６，７）

　　　の２回目を行い、答え合わせをする。
❸『身の回りの物質』（ｐ８，９）

　　　の２回目を行い、答え合わせをする。
＊１回目より理解できているか、覚えているかを確認
する。２回とも書けなかった語句は、書いて覚える。
❹10ページの４回目を行い、答え合わせをする。

４

時

間

目

12:50
～12:40

社
会
①

も：「国をゆるがす綿とアヘン」
　教科書Ｐ１４０，１４１を見なが
　らプリントの（　　　　）に適す
　る語句を書いてください。

保
健
体
育

も：「健康な生活と病気の予防」について考え
よう

教科書Ｐ８４～Ｐ９３をよく読んで，保健体育
の学習（ワーク）Ｐ２～Ｐ９までの知識の確認
を解答します。
ワークについては，最初の授業で提出チェック
をします。こうした危機的な状況にあるからこ
そ，自分自身の健康について身近な問題として
考えましょう。

国
語
②

も：教科書P１８「握手」を音読し，感
想を書く。

国語プリントに指示されている通りに
進めよう。

国
語
③

も：教科書P１８「握手」を音読し，内
容を把握する。

国語プリントに指示されている通りに
進めよう。

英
語
④

も：自分の立てた目標点を超える！

①w-up　５分集中！冊子P10
②力試し②１５分計測　冊子P3・4
③Let's　Translate！冊子P8
　　→詳しくは冊子をcheck!

昼
食

12:40
～13:20

夕
学

15:50
～16:00

体力
向上

・自主学ノートに学校でやっていたように１日の学習内容の振り返りと家庭学習の計画を書きましょう。（自分に必要な学習や発展的な学習など）

昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩

５月１５日（金）

臨時休業中の時間割
５月１１日（月） ５月１２日（火） ５月１３日（水） ５月１４日（木）

◎　この時間割表は、規則正しく生活を行うために、学校が作成したものです。ご家庭の都合で時間を変更することは可能です。

◎　学校が再開されたら、授業において学習内容を確認します。

健康チェック（検温して記入）
今日の予定を確認しましょう。

健康チェック（検温して記入）
今日の予定を確認しましょう。

健康チェック（検温して記入）
今日の予定を確認しましょう。

健康チェック（検温して記入）
今日の予定を確認しましょう。

健康チェック（検温して記入）
今日の予定を確認しましょう。

昼食・休憩

午後

・午前中の学習内容でやり切れなかった課題を
終わらせましょう。
・分散登校の時間の内容は午後学習しよう！

・午前中の学習内容でやり切れなかった課題を
終わらせましょう。

・午前中の学習内容でやり切れなかった課題を終
わらせましょう。

・午前中の学習内容でやり切れなかった課題を終
わらせましょう。

午前中の学習内容でやり切れなかった課題を終わ
らせましょう。

運動取組カードを３０分から６０分程度，いまの自分の体力に応じて実践しよう。体育実技の教科書「体つくり運動」のページを参考にして下さい。
１８日（月）に提出します。保健体育の宿題になりますので，評価の対象になります。早寝早起きを意識して，リズムある生活を心掛けましょう。


