
 

 

 

 

 

  

 

 

コロナウイルスの影響で外出もできないし、ゲームやインターネットばかりもさすがに疲れてきませんか？マ

イナス点ばかり挙げるときりがありません。しかしこんなふうに家にいる時間がたくさんあるときだからこそ、

普段はやらないようなことに挑戦してみませんか？ 

この機会にじっくり絵を描いてみたり、粘土などを使って彫刻作品を作ったりしてみるのも素敵ですね。今回

は、それ以外にも自宅にあるものを使ったかんたんな美術作品作りを紹介します！ 

 

①削って楽しい！オリジナルスクラッチカードづくり               制作時間：１時間程度 

 みなさんが普段授業で使っているアクリル絵の具。絵を描くときに塗るだけではなく、どの家庭にもある「あ

るもの」を混ぜると、なんと削ることができるようになるんです！！！ 

 

 ☆材料 

  絵の具セット  食器用洗剤   白いクレヨン  画用紙 

 

 ☆作り方 

  （１）画用紙に削ったら出てきて欲しい絵、または文字を書きます。 

 

  （２）（１）の上を隙間なく、白いクレヨンで塗ります。 

 

  （３）絵の具と食器用洗剤を１：１の割合で混ぜます。 

 

  （４）（２）の上に絵の具と洗剤を混ぜた物を塗ります。 

 

  （５）乾かして完成！削って遊べます。メッセージカードなどにして 

みてもいいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

②キッチンで簡単きれい！玉ねぎの染め物          制作時間：１時間程度（乾燥の時間をのぞく） 

 キッチンにあるもので染め物ができます！染めた布を使ってハンカチやスカーフにしたり、マスクを作ってみ

るのもいいかもしれませんね。今回は玉ねぎの皮を使った方法を紹介しますが、他の野菜のや庭にある草花、紅

茶やコーヒーなども使ってできますよ！ 

 

 ☆材料 

  玉ねぎの皮  染める布  みょうばん  なべ  ざる  ボウル  ゴム手袋 

 

 ☆作り方 

 （１）鍋に火をかけ、水と玉ねぎの皮を入れ、煮出す。色がある程度出てくるまで 

時間がかかりますが、気長に待ちましょう。 

 

 （２）染める布は一度お湯の中に入れ、のりを取る。 

 

 （３）（１）が十分に色が出てきたら、ざるでこしておく。 

 

 （４）（３）のたまねぎの液を水で薄める。 

 

 （５）布を（４）の中に入れ、全体がなじむようにする。 

 

 （６）水で洗い流す。 

 

 （７）みょうばんを湯にとかし、（６）を入れ、なじませる。 

 

 （８）乾燥させて完成！ 

 

※（５）～（７）を繰り返すとまたちがった色合いになります 

          ※布を折りたたんだり、輪ゴムでしばったりした状態で染めると 

模様ができます 

美術資料 p.87 より 

 

 


