
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豚バラ丼とかきたま汁 

今日 (12 月 23 日)のコラボ給食メニュー

は・・・ 

 

今日のコラボ小説は・・・ 

「あつあつを召し上がれ」です。 

       著者＝小川 糸  出版社＝新潮社 

＜あらすじ＞ 

 この本は七つの短編小説集です。 

今回のコラボ給食は、「親父のぶたばら飯」です。 

中華街にある一番汚いお店に恋人と行く。そのお店は彼が子どもの頃

からなじみのお店だ。彼の亡くなったお父さんが大好きだった豚バラ

飯を食べるのだが、その豚バラ飯は肉の繊維を一本一本にまで味が染

みわたっていて、感想を言葉にする余裕すらない味だと書かれている。 

 

 身も心も温まる、そして大好きな人と一緒に食べるよろこびを感じ

てください。 

 

 

 みんなの忘れられない味は何かな？ 

 

今日は豚バラ丼とかきたま汁。 

小説には厚みのある豚バラ肉と小松菜

を丼ぶりにのせていますが、みなさん

の摂取カロリーや野菜も一緒に食べて

もらいたいということで、栄養士の先

生が変更してくれました。配膳の最後

にとろみのついたタレをかけて、ご飯

とお肉と混ぜて食べてください。 

 

レシピ欲しい人は持ち帰って 

家でも作ってね！ 

本も借りて読んで 

くださいね！ 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=It%2bTLkdK&id=E5E6F0483F847A3095E1D7C9B6173B68362E465E&thid=OIP.It-TLkdKwpClBbjO_NZMrQHaE8&mediaurl=http%3a%2f%2fcdn.amanaimages.com%2fpreview640%2f11020001948.jpg&exph=427&expw=640&q=%e7%84%a1%e6%96%99+%e8%b1%9a%e4%b8%bc+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607987722812131223&selectedIndex=52
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=f0pZSM1x&id=8B0720ACB8003D554089EA06C33A9B9BA042FA3D&thid=OIP.f0pZSM1xcHV2bN8n8q0bHgAAAA&mediaurl=http%3a%2f%2fputiya.com%2fimg%2fseason%2f10gatu%2fcute_animal_aki01%2fcute_animal_aki01_a_03.png&exph=248&expw=280&q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e8%aa%ad%e6%9b%b8+%e6%9c%ac&simid=608009644358501356&selectedIndex=158
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=enXI9Sf1&id=1C07B3DF1028B01BA5FE8E52F958FEB023EE3313&thid=OIP.enXI9Sf1Dm98VbHHi1iELwHaIF&mediaurl=https%3a%2f%2fs-media-cache-ak0.pinimg.com%2f736x%2f13%2ff5%2f54%2f13f554abfd901b6ce9502a234989ef6f.jpg&exph=600&expw=550&q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e8%b1%9a+%e8%82%89&simid=608045146549520690&selectedIndex=596
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=enXI9Sf1&id=1C07B3DF1028B01BA5FE8E52F958FEB023EE3313&thid=OIP.enXI9Sf1Dm98VbHHi1iELwHaIF&mediaurl=https%3a%2f%2fs-media-cache-ak0.pinimg.com%2f736x%2f13%2ff5%2f54%2f13f554abfd901b6ce9502a234989ef6f.jpg&exph=600&expw=550&q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e8%b1%9a+%e8%82%89&simid=608045146549520690&selectedIndex=596

