
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豚バラ丼とかきたま汁 

今日 (12 月 23 日 )のコラボ給食メニュー

は・・・ 

 

今日のコラボ小説は・・・ 

「あつあつを召し上がれ」です。 

       著者＝小川 糸  出版社＝新潮社 

＜あらすじ＞ 

 この本は七つの短編小説集です。 

今回のコラボ給食は、「親父のぶたばら飯」です。 

中華街にある一番汚いお店に恋人と行く。そのお店は彼が子どもの頃

からなじみのお店だ。彼の亡くなったお父さんが大好きだった豚バラ

飯を食べるのだが、その豚バラ飯は肉の繊維を一本一本にまで味が染

みわたっていて、感想を言葉にする余裕すらない味だと書かれている。 

 

 身も心も温まる、そして大好きな人と一緒に食べるよろこびを感じ

てください。 

 

 

 みんなの忘れられない味は何かな？ 

 

今日は豚バラ丼とかきたま汁。 

小説には厚みのある豚バラ肉と小松菜

を丼ぶりにのせていますが、みなさん

の摂取カロリーや野菜も一緒に食べて

もらいたいということで、栄養士の先

生が変更してくれました。配膳の最後

にとろみのついたタレをかけて、ご飯

とお肉と混ぜて食べてください。 

 

レシピ欲しい人は持ち帰って 

家でも作ってね！ 

本も借りて読んで 

くださいね！ 
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