
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぼちゃのポタージュ 

今日(12 月 16 日)のコラボ給食メニューは・・・ 

今日のコラボ小説は・・・ 

「しあわせのパン」です。 

  著者＝三島有紀子   出版社＝ポプラ社 
＜あらすじ＞ 

  北海道の静かな町、月浦にあるパンカフェ「マーニ」。 

  オーベルジュという宿泊のできるカフェで、そこにはいろいろな事情を 

抱えた人々が訪れる。 

小学 4 年生の未久
み く

は、父と母の夫婦げんかを耳にし、眠れない日が 

多くなった。その後、突然家を出ていった母。何も言ってくれないまま、 

仕事にばかり一生懸命な父。父との間に溝が・・・ 

学校へ行く気もなくなり、その日２本もバスを見送った未久に声をかけてくれた 

のは、お店の女性『りえさん』だった。「マーニ」で未久は母との思い出の 

「かぼちゃのポタージュ」を思い出す。その後は本を読んでください。 

 

 

優しく迎えてくれる人々と、作り立てのパンとおいしい料理。 

  心癒
いや

されホッとするひと時を、一緒に感じてみてください。 

この文庫本には「月とマーニ」という絵本がついています。 

  ぜひ、絵本も読んでみてください。 

 

 

 

 小説の中に出てくる黄色に少し赤

が混ざった濃いオレンジ色の「かぼ  

ちゃのポタージュ」。栄養士の櫻田先

生がみなさんの栄養を考え皮付きの

ダイスカットしたかぼちゃを混ぜて

作られています。湯気が上がるあつ 

あつの「かぼちゃのポタージュ」を、

味わってくださいね！ 

 

 

レシピ欲しい人は持ち帰って 

家でも作ってね！ 

本も借りて読んで 

くださいね！ 
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