
新学期がスタートして早いもので１ヶ月がたちました。生徒の皆さんは学校生活の軌道に乗れた
でしょうか。特に１年生はどうでしょうか。部活動も含めた中学校生活のリズムは，なかなか身に
つくものではありませんが，少しずつ焦らずに慣れていきましょう。
先週の28日(土)からゴールデンウィークが始まっています。この時期は大会や部活動もありま

すが，学年はじめの緊張感もとけ，気持ちも緩みがちになります。しっかりと休養をとりつつ，規
則正しい生活に心がけ，有意義な連休を過ごしましょう。

１．規則正しい生活をしましょう。
２．学習を計画的にしましょう。
３．家族とのふれあいや地域との交流を深めましょう。
４．積極的に部活動に参加しましょう。
５．交通事故に気をつけましょう。
６．他校生などとのトラブルに気をつけましょう。
７．非行・事故の防止に努めましょう。

※事故や問題が発生したときは，学校または担任に連絡してください。
学校の連絡先 ０５５－２７９－０２８１

担任の先生の連絡先【 】

衣替え 調整期間について 平成３０年度版１学期

夏の制服の基準
男 子 女 子

・上 着：白い半袖ワイシャツ ・上下とも指定の夏の制服
白い半袖開襟シャツ ・スカートの丈は膝が完全に隠れるような長さ

・ズボン：玉中のマークが入った黒い学生
ズボン

※長袖のワイシャツだけで生活することは不可とします。
※腰パン，シャツ出し禁止。
※制服の名札は、縫い付けるか、洗濯のやりやすさを考え、ホックで取り付けても良いこと
にします。（安全ピンで留めることはさけて下さい）

※汗をかくので、制服の下には、清潔な白い下着を着て下さい。
（ワイシャツの下にＴシャツを着るときは、派手なプリント柄は禁止します。）
※体育着も夏の半袖に切り替えます。
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１，衣替え調整期間は５月７日（月）～６月１５日（金）です。
２，調整期間中は冬服・夏服どちらでもかまいません。自分で判断し，調整してください。

３，夏服については「夏の制服の基準」に示した制服を着用してください。

４，夏服完全実施は，６月１８日（月）からです。
５，なお，水筒の持参については，通年で可とします。
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