
平成３０年５月３０日 

甲斐市チャレンジデー 

チャレンジデーとは，毎年 5月の最終水曜日に世界各地で実施されているスポーツイベントだそうです。

なんと甲斐市は，２０１０年から参加しており，今年で 9回目の実施となりました。人口規模がほぼ同じ自

治体同士が，午前 0時から午後 9時までの間に 15分以上継続して何らか運動やスポーツをした人の『参加

率（％）』を競い合うことになっています。玉幡中も「挑戦」が生徒会テーマですから，今年も参加しました。

あいにくの天気で，一部内容を変更して体育館で甲州弁ラジオ体操と体つくり運動（柔軟性を高める運動）に

取り組みました。今年は対戦相手，伊勢原市に３％差の僅差で勝利しました。 
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