
クリスピーチキン 
 

材 料            分 量 

鶏もも肉１枚（３００ｇ）   適当な大きさに切る 

塩               少々 

黒こしょう          少々 

酒               小さじ１ 

おろしにんにく       小さじ 1/2 

うすくちしょうゆ        小さじ１ 

 

小麦粉            大さじ４ぐらい 

水               ５０ｍLぐらい 

 

パン粉            ２０ｇ 

コーンフレーク（甘くないもの） ４０ｇ（粗くつぶす） 

 

揚げ油            適宜 

 

 

作り方 

①Aの調味料を合わせ、鶏肉にもみこむ。 

②Bを合わせる。 

③①の鶏肉を②にからませる。 

④合わせた Cに③の鶏肉をまぶす。 

⑤１７０℃の油で揚げて出来上がり！ 
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