
 

                        

 

 

寒
さむ

さもゆるみはじめ、春
はる

の訪
おとず

れが感
かん

じられるようになってきましたね。 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。この 1 年の学校
がっこう

生活
せいかつ

はどうでしたか？進級
しんきゅう

、進学
しんがく

に向
む

け

て 1 年をふりかえってみましょう。 

3 月 21 日で今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

が終 了
しゅうりょう

します。来年度
らいねんど

も安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

づくり、

子どもたちの心
こころ

と体
からだ

を育
はぐく

む食育
しょくいく

に力
ちから

を注
そそ

いでいきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

     

 

 

 

作り方 

①鍋に水を入れて、火にかける。 

②にんじんを入れる。 

③にんじんが やわらかくなったら  

えのきたけを入れる。 

④チンゲン菜を入れる。 

⑤もずくを入れる。 

➅なるとを入れる。 

⑦A の調味料を入れて味をみる。 

 味が薄いようであれば、鶏がらスープや塩

を足す。 

⑧最後にねぎを入れて出来上がり。 

＊フタをしてむらすと、野菜（チンゲン菜）

がスープになじみますよ！ 

もずくスープ 

は 

令和６年 竜王小学校 

給食室 

Let’s cook! 

 

  切り方 

（せん切り） 

（1/3 に切る） 

（２㎜スライス） 

 

（１～1.5 ㎝巾に切る） 

（小口切り） 

材料 （４人分） 

水        ６００ｍL 

にんじん      1/4 本 

えのきたけ     1/4 束 

なると       1/2 本 

もずく       ８０ｇ 

チンゲン菜      1 株 

ねぎ        1/4 本 

鶏がらスープ（粉） 小さじ１ 

しょうゆ      小さじ１ 

塩         少々 

こしょう      少々 

ごま油       小さじ 1/2 

 

 給食で人気のスープ！ 
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