
〈かかとをふんではいてはいけない理由
りゆう

〉 

①歩き方にクセがつく 

 つまさきに体重
たいじゅう

がのる歩き方になるので、腰
こし

や膝
ひざ

をいためてしまいます。 

②だらしなくみえる 

③サイズが小さいくつをはくと足が変形
へんけい

する 

 きゅうくつなくつをはいていると、骨
ほね

がくつにあわせて変形します。 

変形した骨は自然
し ぜ ん

にはもとにもどりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竜王小学校 

ほけんしつ 

R6.１.１１

 11 みつめてみよう じぶんの こころ と からだ 

みなさん、あけましておめでとうございます！ 

冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しくすごすことができましたか？今日
き ょ う

から 3学期
が っ き

が始
はじ

まります。学校
がっこう

モードにすこしずつ切
き

り

替
か

えていきましょう。 

1～5年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

にむけて、6年生は中学校
ちゅうがっこう

進学
しんがく

にむけて、すこしずつ心
こころ

の準備
じゅんび

も始めましょう。 

学校モード！準備はいい？ 

まだまだ寒いから･･･4つの“くび”をあたためよう！ 
 からだが冷えると、体調を崩しやすくなります。春がきてあたたかくなるまでは、服装で温かさを調整して、

からだが冷えないように気をつけましょう。４つの”くび”をあたためると、冷えにくくなりますよ。 

   手首
て く び

         足首
あしくび

          首
くび

      くびれ(おなか) 

おうちのかたへ 

 新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

 

①感染症に罹患したときはご連絡ください。 

 昨年末からインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症に加え、溶連菌感染症，アデノウイルス感染症(咽頭

結膜熱(プール熱))，マイコプラズマ肺炎等の感染症が流行しています。感染症によっては、出席停止措置を

とる場合がありますので、感染症が判明した際には学校までご連絡ください。また、お子さまの体調が悪いと

きやいつもと様子が違うときはご家庭でゆっくり休ませていただきますようお願いします。 

②保健関係書類に記入をお願いします。 

 本日、別紙でアレルギー調査票を配布させていただきました。進級・進学時に大切な書類になりますので、期

日までにご記入いただき提出をお願いします。相談事等ありましたら、連絡帳もしくは電話で養護教諭 小林

までご連絡ください。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き 

あたたかい 

服装
ふくそう

 

あさごはん 
太陽
たいよう

の 光
ひかり

を

あびる 

手洗
て あ ら

いうがい はみがき 

あなたのくつのかかとはつぶれていませんか？ 

2学期
が っ き

には、上履
う わ ば

きのかかとをふんで歩
ある

いているひとをよく見
み

かけました。どきっ！としたそこのあ

なた・・・。今日
き ょ う

からかかとをふまずにくつをはく習慣
しゅうかん

を身
み

につけてくださいね。物
もの

を大切
たいせつ

にすること

は、人
ひと

や自分
じ ぶ ん

を大切にすることとおなじくらい大事
だ い じ

なことです。また、かかとをふむことはからだにとっ

て悪い影響
えいきょう

があります。くつはかかとをふまず、正しくはきましょう。 

 


