
 

                        

 

 

2学期
が っ き

が始
はじ

まりました！長
なが

い夏休
なつやす

みで生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になってしまった人
ひと

もいるかもしれま

せんね。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどしまし

ょう。 

 

 

  

 

 

 

まだまだ暑
あつ

い日が続
つづ

きますが、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまりますね。走
はし

る競技
きょうぎ

、演技
え ん ぎ

種目
しゅもく

、み

んなと力
ちから

を合
あ

わせて行
おこな

う競技
きょうぎ

、係
かかり

活動
かつどう

など、たくさんの取組
と り く

みがあります。みんなの頑張
が ん ば

りを支
ささ

えるためには、土台
ど だ い

となる「体
からだ

づくり」がまずは、とても大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を発
はっ

揮
き

できる運動会
うんどうかい

にするために、しっかり食
た

べることで体力
たいりょく

をつけ、ぐっすり眠
ねむ

ることで体
からだ

の

疲
つか

れをとって、毎日
まいにち

、元気
げ ん き

に取
と

り組
く

める体
からだ

をつくっていきましょう。 

運動
うんどう

・栄養
えいよう

・休養
きゅうよう

のバランスに気
き

を配
くば

ることがとても大切
たいせつ

ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

令和５年 竜王小学校 

給食室 

材料 （４人分）    

じゃがいも   3 個（３００ｇ） 

小麦粉     大さじ２ 

 

大豆ドライﾊﾟｯｸ  ５０ｇ 

かたくり粉    大さじ１ 

 

揚げ油   適宜 

 

塩     適宜 

青のり   適宜 

作り方 

① じゃがいもは、大豆の大きさと同じぐらいの角切り

に切って水にさらす。 

② じゃがいもの水気をきり、小麦粉をまぶして揚げる。 

③ 大豆にかたくり粉をまぶして、油で揚げる。 

④ ボールに揚げた大豆とじゃがいもを合わせて、味を

見ながら塩と青のりをふって出来上がり！ 

 

 

 

 

のり塩ポテト大豆 

Let’s cook! 

～運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を支
ささ

える食事
しょくじ

～ 

朝
あさ

ごはんは、一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための大切
たいせつ

なエネルギーのもとになります。

また、寝
ね

ている間
あいだ

に休
やす

んでいた脳
のう

や体
からだ

を目覚
め ざ

めさせる役割
やくわり

も持
も

っています。 


