
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

②口
くち

まわりの筋肉
きんにく

が 

おちてしまい････ 

③歯
は

並
なら

びに影響
えいきょう

がでる!？ 

竜王小学校 

ほけんしつ 

R５.６.15 
みつめてみよう じぶんの こころ と からだ 

歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました 

いました         
 ６月

がつ

６
む

日
いか

・７
な

日
のか

に歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました。 

みなさんのお口
くち

の中
なか

は元気
げ ん き

かな？むし歯
ば

はな 

いかな？はみがきはできているかな？という 

ことをチェックしました。保健室
ほけんしつ

前
まえ

の掲示板
けいじばん

 

に歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

(むし歯
ば

)をまとめましたの 

で，ぜひ見
み

にきてください。 

 

あなたは 口
くち

呼吸
こきゅう

？  鼻
はな

呼吸
こきゅう

？  

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で，マスク生活
せいかつ

を送
おく

ってきたみなさん。規制
き せ い

が少
すこ

しずつ

緩
かん

和
わ

され，マスクをつけなくても良
よ

くなった今
いま

でも，長
なが

いマスク生活
せいかつ

の影響
えいきょう

で,口
くち

呼吸
こきゅう

をする

子
こ

どもが増
ふ

えているようです。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

るため,意識
い し き

をして鼻
はな

呼吸
こきゅう

しましょう。 

 

①口
くち

呼吸
こきゅう

がふえると･･･ 

②だ液
えき

が少
すく

なくなり････ ④むし歯
ば

がふえる!？ ③歯
は

に汚
よご

れが 

つきやすくなり･･･ 

やってみよう！ あいうべ体操
たいそう

 

口
くち

のまわりの筋肉
きんにく

を意識
い し き

してつかおう！あいうべ体操
たいそう

をすることで筋肉
きんにく

がほぐされ，だ液
えき

腺
せん

が刺激
し げ き

されてだ液
えき

が出
で

やすくなるよ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼうし・水
すい

とう 持
も

っていますか？  

保護者の方へ 
 

はみがき指導をお願いします 
 新型コロナ感染症の影響で，はみがき指導が充分にできない時期が長くありました。そのた

め，歯みがきが充分でなかったり，歯みがきの習慣自体が身についていなかったりする子ども

がいるようです。特に低学年では，まだまだみがき足りない部分もあります。今一度しあげみ

がきをしていただき，ご家庭ではみがき指導をお願いします。なお，給食後の歯みがきは２学

期以降に再開する予定です。 

 また，今回の歯科検診の結果で「歯肉炎」「歯垢」に関して経過観察との結果であっても，

一度受診していただき，はみがき指導を受けるようおすすめします。 

 

帽子・水筒 忘れずに 

 熱中症対策として，帽子の着用と水筒の持参を呼びかけています。暑い日は，帽子がないと

外遊び禁止にしている場合もあります。本格的な夏を迎える前に，習慣になるよう，ご家庭で

の準備と指導をお願いいたします。 

 

お子さんの体調等，何かご心配なことがありましたらご気軽に保健室までご連絡ください♪ 

 ６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

でもありますが，少
すこ

しの晴
は

れ間
ま

はとても暑
あつ

く， 

まだ暑
あつ

さに慣
な

れていない私
わたし

たちの体
からだ

はすぐにヘロヘロになってし 

まいます。昨年度
さくねんど

は，６月
がつ

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

で保健室
ほけんしつ

に来
く

る人が 

多
おお

かったです。休
やす

み時間
じ か ん

に気温
き お ん

が高
たか

い場合
ば あ い

，ぼうしがない人
ひと

は外遊
そとあそ

 

び禁止
き ん し

になることもあります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために，ぼうし・ 

水
すい

とうを持
も

ち歩
ある

く習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

ずーっと大事
だ い じ

 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

・インフルエンザは冬
ふゆ

だけの病気
びょうき

ではありません。１年
ねん

を通
とお

して

感染
かんせん

する可能性
かのうせい

があります。手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・咳
せき

エチケット・充分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・バランスのとれた食事
しょくじ

・

てきどな運動
うんどう

など，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も１年中
ねんじゅう

する必要
ひつよう

があります。特
とく

に意識
い し き

しなければ続
つづ

けられな

いのが換気
か ん き

です。これから暑
あつ

くなってきたときに，クーラーをつけて窓
まど

しめきり･･･なんてこと

がないようにしましょう。 

 

部屋
へ や

全体の空気
く う き

が入
い

れ

かわるように窓
まど

を２

ヶ所
か し ょ

あける 

 

窓
まど

は少
すこ

なくとも「アロ

ハ」したときの 

長
なが

さくらい 

あける 


