
 

                        

 

 草木
く さ き

が青々
あおあお

と生長
せいちょう

し、朝
あさ

は涼
すず

しく、日中
にっちゅう

は暑
あつ

いくらいの日
ひ

もありますね。５月も半
なか

ばに

なり、４月からの緊張
きんちょう

がほぐれて疲
つか

れが出
で

やすく、体調
たいちょう

がくずれやすい時期
じ き

です。疲
つか

れを

ためないように早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて元気
げ ん き

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

にし

ましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

令和５年 竜王小学校 

給食室 

材料 （１人分）       

 

食パン    １枚 

 

ホットケーキミックス 大さじ２ 

マーガリン  大さじ１ 

さとう    小さじ１ 

牛乳     小さじ１ 

 

グラニュー糖 少々 

      

作り方 

① Aの材料をすべて入れて、なめらかになるまで

まぜ合わせる。 

② 食パンにぬる。 

③ メロンパン風に包丁の先などで模様をつける。 

④ トースターで焼く。 

（焦げないように気をつける） 

⑤ グラニュー糖をふりかけて出来上がり！ 

  

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんは、体
からだ

に朝
あさ

が来たことを知
し

らせ、規則正
きそくただ

しい健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

リズムをつくるうえでも 

とても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。また、もし朝
あさ

ごはんを食
た

べないで登校
とうこう

すると、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

までエネ

ルギーが足
た

りない状態
じょうたい

が続
つづ

き、やる気
き

が出
で

なかったり、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったりしてしまうことも

あります。しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べる生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけていきましょう。 

 
 

 ☆頭
あたま

がすっきり目覚
め ざ

めます！ 

 ☆体
からだ

の体温
たいおん

が上
あ

がり、体
からだ

のパワーとなります！ 

 ☆おなかの中
なか

が動
うご

き出
だ

し、すっきりとした１日が

はじまります！ 

A 

メロンパン風トースト 

Let’s cook! 

あさ た 


