
 

                        

 

 じめじめとした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がはじまります。これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきますね。暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、しっかり食
た

べて、適度
て き ど

な運
うん

動
どう

をして、ぐっすり眠
ねむ

る生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

令和５年 竜王小学校 

給食室 

材料 （４人分）    

 

せん切りごぼう  １００ｇ 

にんじん     １/４本 

きゅうり     １本 

ホールコーン   ３０ｇ 

さきいか     ２０ｇ 

 

マヨネーズ ５０ｇ（大さじ３と1/2） 

さとう   小さじ１ 

酢     小さじ 1/2 

しょうゆ  少々 

ごま油   少々 

 

白いりごま 大さじ１ 

作り方 

① にんじんは、せん切り、きゅうりは半分

に切ってから斜め切りにする。 

② ごぼうとにんじんをゆで、水で冷まし、

水気を取る。 

③ Aの調味料を合わせる。 

④ ③とすべての具・白ごまを混ぜ合わせて

出来上がり！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

かみかみごぼうサラダ 
Let’s cook! 

毎月
まいつき

１９日は「食育
しょくいく

の日」、そして毎年
まいとし

6月は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。 

子
こ

どもたちの健康
けんこう

づくりに毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たしています。食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ、楽
たの

し

さ、マナー、感謝
かんしゃ

の心
こころ

、食
しょく

文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

など、食
た

べることを大切
たいせつ

にし、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を考
かんが

え

て生活
せいかつ

できる大人
お と な

になるために 食育
しょくいく

が果
は

たす役割
やくわり

は大
おお

きなものとなっています。 

６月 4日から10日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。6月 4日の６と４で「むし」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで 

1928（昭和
しょうわ

３）年に始
はじ

まった「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー」がルーツとなり、長
なが

く取
と

り組
く

まれています。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は、食
た

べることに とても深
ふか

い関係
かんけい

があります。また、「よくかんで食
た

べる」ことは、

歯
は

の健康
けんこう

だけでなく体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

を守
まも

ることにもつながっています。 


