
 

 

 

【中高生ネット依存９３万人（山日新聞）・中高生ネット依存７人に１人・スマホ教育小学生から（朝日新聞）】 

９月１日（土）の各新聞紙上で、上記のようなネット依存の記事が出ていました。

（著作権の関係で記事を掲載することはできませんが）厚生労働省の研究班によると、

病的なインターネット依存が疑われる中高生が５年間でほぼ倍増し、全国で９３万人

に上ると推計され、これは中高生の７人に１人に当たるということです。 

スマホや携帯、パソコン、タブレット等が家庭にあるのが当たり前の時代です。そ

れにともないゲームやＳＮＳが身近な存在となっています。ネット依存は、インター

ネットやＳＮＳなどを使いすぎる状態で、日常生活にも支障が出て、暴力や引きこも

り、うつ病などを引き起こす恐れがあります。また、授業中の居眠りや遅刻など学校

生活にも支障が出てきます。子どももスマホを持つことが当たり前

になっている状況で、どのようにネットとつきあい、依存を防ぐか、

竜王小でも取り組んできましたが、これからも考えて行かなければ

なりません。学校でも子どもたちへの資料を作成し指導をしますの

で、ご家庭でもお子さんと話をしていただき家庭でのルールづくりをお願いします。 

 

■ PTA 早朝作業等へのご協力ありがとうございました！ 

９月１日（土）のPTA早朝作業には、多くの保護者の皆様にご参加いただきありがとうございました。あ

いにくの雨でしたが、教室や特別教室の清掃をしていただき、子どもたちも２学期を気持ちよく過ごすことが

できそうです。早朝作業後に「運動会席決め抽選会」を体育館で行いましたが、本会役員・保体環境部員の指

示や保護者の皆様の協力で３０分で行うことができました。来年度の席決め抽選会のあり方の参考になったと

思います。さらに、本会役員、保体環境部員のボランティアの皆様にはお疲れのところ、運動会の保護者席の

ポイント打ち作業をしていただきました。おかげさまで予定時刻より早く作業を終了することができました。

早朝作業並びに抽選会、ポイント打ちへのご協力に感謝申し上げます。 
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■ ４年生・iPad 講習会 

８月３１日（金）に、山梨県立大学の学生２０名が４年生の iPad 指導に来てくれました。プレゼンテー

ションアプリの「keynote（キーノート）」と動画編集アプリの

「iMovie（アイ・ムービー）」の使い方を学びました。「keynote（キ

ーノート）」では、「私の好きなもの」をテーマに、「iMovie（アイ・

ムービー）」では、ペアでインタビューを行い、作品づくりをしまし

た。基本の作品ができると「アニメーション」を活用し、見ている

人を引きつける字幕や画像の工夫をし、素敵な作品を作ることがで

きました。今後、総合的な学習などで学習のまとめや発表で今回の

学習の成果を活用してほしいです。２０名の山梨県立大学の学生の

みなさん、本当にありがとうございました！ 

 

■ やはたいぬ１４才のお誕生日給食！  

８月３１日（金）の給食は、甲斐市市制施行１４周年の「やはたいぬ１４才のお誕生日給食」でした。「麦

ごはん」「やはたいぬの味付けのり」「揚げ豆腐（ごまみそ）」「五目野菜炒め」「豚肉と野菜のみそ汁」「オレ

ンジ」でした。そして、２年２組は、この日の給食の様子について市の広報の取材を受けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 避難訓練を行いました！  

台風による暴風雨、北海道地方での大地震など災害はいつどこで

起こるかわかりません。８月３０日（木）の昼休みに地震避難訓練

を行いました。今回は、子どもたちにはどの時間にするかを伝えな

いで行いました。教室にいる

人、校庭で遊んでいる人、そ

れぞれの場所から避難をしま

した。普段は先生方の指示の

もとに避難しますが、教室以外の場所にいた子どもたちは自分の判断

で避難しました。今回の自分の行動を振り返らせて、自分の命は自分

で守るために、真剣に取り組む意識を徹底させていきたいと思います。

次回は、先生方にも子どもたちにも予告なしの避難訓練を行います。 

校庭の中央に避難

する子どもたち 

負傷者を想定 


