
1月

ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

まぐろのあまずあえ② ぎゅうにゅう うどん

13 しらたまぜんざい③ ① とりにく　あぶらあげ カレールウ
たまねぎ　にんじん　ネギ　しいた
け

○ ② まぐろ　こおりどうふ かたくりこ　ごま にんにく　しょうが

水 ③ あずき しらたま　さとう

タイピーエン① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

14 プルコギ② ① えび　ぶたにく　いとかまぼこ はるさめ はくさい　ネギ

○ チョレギサラダ③ ② ぶたにく
コチュジャン　ごまあぶら
ごま

だいずもやし　にら　たまねぎ

木 てづくりいちごババロア④ ③ かいそう　かまぼこ　かんこく
のり

ごまあぶら
きゅうり　キャベツ　にんにく　と
うがらし

④ ぎゅうにゅう　たまご さとう いちご

はくさいのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

15 チキンなんばん② ① みそ　あぶらあげ こまつな　にんじん　はくさい

○ すのもの③ ② とりにく　たまご かたくりこ　マヨネーズ
たまねぎ　きゅうりのピクルス　パ
セリ

金 ③ かにかまぼこ ごまあぶら
キャベツ　きゅうり　もやし　にん
じん

クラムチャウダー② ぎゅうにゅう スパゲティ

18 てづくりリンゴケーキ③ ① ひじき　ベーコン オリーブオイル
たまねぎ　しめじ　えだまめ　にん
じん　とうがらし

○ ② あさり　とりにく　ぎゅうにゅ
う　なまクリーム

じゃがいも たまねぎ　パセリ

月 ③ ぎゅうにゅう　たまご
さとう　ホットケーキミッ
クス

りんご　レモン

もずくスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

19 とりてん② ① いとかまぼこ　とうふ　もずく
えのき　にんじん　たまねぎ　きょ
うな

○ キンピラゴボウ③ ② とりにく　たまご
ごまあぶら　かたくりこ
こむぎこ

にんにく　しょうが

火 ③ とりにく　ちくわ こんにゃく　ごまあぶら
ゴボウ　にんじん　しいたけ　いん
げん

ほうれんそうスープ② ぎゅうにゅう パン

20 ホットサラダ③ ① バター　マーガリン さとう　ねりごま

○ ヨーグルトポンチ④ ② とりにく マカロニ　かたくりこ ほうれんそう　にんじん　コーン

水 ③ ソーセージ さつまいも　マヨネーズ
きゅうり　ブロッコリー　ピーマン
マスタード

④ ヨーグルト ナタデココ　さとう もも　なし　みかん　パイナップル

あつあげのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ　わかめ

21 ほきのしょうがじょうゆやき② ① なまあげ ネギ　こまつな　にんじん

○ イカのごまあえ③ ② ホキ しょうが

木 ③ イカ ごま
もやし　にんじん　ほうれんそう
きゅうり

とうもろこしのスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

22 てづくりコロッケ② ① とりにく
コーン　ほうれんそう　たまねぎ
にんじん

○ スモークサラダ③ ② たまご　チーズ　ぶたにく
じゃがいも　ぱんこ　こむ
ぎこ

たまねぎ　にんじん

金 デコポン④ ③ とりにく さとう　オリーブオイル
キャベツ　にんじん　ブロッコリー
きゅうり　レモン　りんご

④ デコポン

む
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ご
は
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タイピーエン→
ぎょかいはるさめ
スープ
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宮崎県のふるさと
給食の日→チキン
南蛮

ようび

学校給食こんだてひょう
令和２年度　竜王西小学校
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☆都合により献立の変更もありますのがご了承ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

たぬきじる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

25 とりゴボウいため③ ① とりにく
しめじ　しいたけ　おおつかにんじ
ん　えだまめ

○ つるしゃきあえ④ ② なまあげ こんにゃく こまつな　にんじん　ネギ　エノキ

月 ③ とりにく　ちくわ　みそ ゴボウ　にんじん　ネギ　インゲン

④ いとかまぼこ　もずく しらたき　ごまあぶら きゅうり　にんじん

ごへいもち② ぎゅうにゅう ほうとうのめん

26 まつかぜやき③ ① あぶらあげ　とりにく　みそ
ゴボウ　だいこん　にんじん　かぼ
ちゃ　しいたけ　ネギ

○ かいしさんキウイフルーツ④ ② みそ ごはん　ごま

火 ③ みそ　とうふ　とりにく　ぶた
にく　たまご　ひじき

ごま　ぱんこ ネギ　れんこん

④ キウイフルーツ

はくさいのおみそしる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

27 かんてんサラダ③ ① とりにく　のり やはたいも えだまめ　たまねぎ　しょうが

○ てづくりももゼリー④ ② とうふ にんじん　はくさい　ネギ

水 ③ ツナ　かいそう ごまあぶら きゅうり　キャベツ　もやし

④ かんてん さとう もも

きりたんぽじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

28 たらのはくさいあんかけ② ① ぶたにく　あぶらげ きりたんぽ
ゴボウ　にんじん　だいこん　ネギ
ほうれんそう

○ うのはなのいりに③ ② タラ　いとかまぼこ かたくりこ　あげあぶら
えだまめ　たまねぎ　はくさい　え
のき　だいこん

木 あかさかとまと④ ③ おから　さつまあげ
にんじん　ネギ　しいたけ　こまつ
な

④ あかさかとまと

やさいスープ② ぎゅうにゅう やきそばのめん

29 さといもサラダ③ ① ぶたにく　とりにく たまねぎ　とまと　キャベツ

○ クリームワッフル④ ② とりにく じゃがいも しめじ　ほうれんそう　にんじん

金 ③ ベーコン
やはたいも　マヨネーズ
ごま

コーン　きゅうり　えだまめ　にん
じん

④ なまクリーム　たまご　ぎゅう
にゅう　バター

こむぎこ

西小学校給食週間 １月2５日～2９日
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・青春のトマト焼
きそば→中央市の
Ｂ級グルメ・やは
たいも→甲斐市の
特産物

ほ
う
と
う
①

・ほうとう→山梨
県の郷土料理・五
平もち→長野県の
郷土料理　　・キ
ウィ→甲斐市産

や
は
た
い
も
あ

ん
か
け
ご
は
ん

①
・やたはいも→甲
斐市の特産物

む
ぎ
ご
は
ん

・きりたんぽ→秋
田の郷土料理

こんだてめい
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給食週間の紹介
ようび

お
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は
ん
①

・大塚人参→市川
三郷町の特産物

☆都合により献立の変更もありますのがご了承ください。


