
ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

たんたんもずくスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

1 チンジャオロース② ①
ぶたにく　もずく　みそ　テン
メンジャン

ごまあぶら　ごま
にんにく　しょうが　にんじん　ね
ぎ　チンゲンサイ

○ もやしとニラのナムル③ ② ぶたにく じゃがいも　ごまあぶら たけのこ

火 とっとチーズ④ ③ ハム ごまあぶら
だいずもやし　にんじん　ニラ　こ
まつな

④ かたくちいわし　チーズ ごま

やはたいものおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ ゆかり

2 さわらのさいきょうやき② ① ワカメ　みそ やはたいも にんじん　こまつな　ねぎ

○ とうふサラダ③ ② さいきょうみそ　さわら

水 りんご④ ③ とうふ　ハム マヨネーズ ほうれんそう　キャベツ　にんじん

④ りんご

キャベツスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

3 バジルチキン② ① ベーコン
キャベツ　たまねぎ　ほうれんそう
にんじん

○ こんさいサラダ③ ② とりにく オリーブオイル にんにく　バジル

木 ③ ツナ　 ごま
れんこん　ゴボウ　にんじん　きょ
うな

だいこんのにもの② ぎゅうにゅう

4 だいがくいも③ ① ぶたにく　とりにく　みそ
ラーメンのめん　ごまあぶ
ら

ニラ　コーン　キャベツ　ねぎ

○ ② とりにく　さつまあげ
だいこん　にんじん　たけのこ　さ
やいんげん

金 ③
ごま　かたくりこ　みずあ
め　さつまいも

かしわじる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

7 やさいのあまずあえ③ ① ひじき　とりにく　たまご にんじん　たまねぎ　えだまめ

○ ② とりにく　みそ こんにゃく ごぼう　ねぎ　なめこ

月 ③ かまぼこ　ハム ごま キャベツ　ほうれんそう　きゅうり

パンプキンスープ② ぎゅうにゅう パン

8 れんこんサラダ③ ① なまクリーム みかん　パイン

○ ナタデココゼリー④ ② ぎゅうにゅう　とうにゅう
かぼちゃ　たまねぎ　えだまめ　ひ
よこまめ

火 ③ ハム マヨネーズ
れんこん　きゅうり　にんじん　ブ
ロッコリー　マスタード

④ あんにんどうふ ナタデココ もも

ちゅうかスープ① ぎゅうにゅう こめ　げんまい

9 ゴボウナッツ② ① とりにく　かまぼこ ほうれんそう　キャベツ

○ もやしのにくみそあえ③ ② ゴボウ
ピーナッツ　アーモンド
かたくりこ　こむぎこ

水 ③ とりにく　ぶたにく　みそ ねぎ　もやし　にんじん

コーンスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

10 チキンナゲット③ ① あさり　ツナ オリーブオイル たまねぎ　にんにく　トマト

○ オレンジ④ ② ベーコン　なまクリーム　ぎゅ
うにゅう

たまねぎ　ほうれんそう　コーン

木 ③ とりにく　とうふ マヨネーズ　かたくりこ にんにく　しょうが

④ オレンジ

やさいスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

11 サケのタルタルグリル③ ① とりにく　バター カレー
コーン　たまねぎ　ピーマン　トマ
ト

○ クリームブッセ④ ② ベーコン ブロッコリー　キャベツ　にんじん

金 ③ シャケ　たまご　チーズ マヨネーズ
たまねぎ　ピクルス　トマト　パセ
リ

④ なまクリーム　バター　たまご こむぎこ　さとう

ミネストローネ② ぎゅうにゅう

14 ツナサラダ③ ① とりにく　バター　チーズ
ぎゅうにゅう　なまクリーム

パン たまねぎ　しめじ　パセリ

○ てづくりゼリー④ ② だいず　ひよこまめ　ソーセー
ジ

オリーブオイル たまねぎ　にんじん セロリ　トマト

月 ③ ツナ
ドレッシング（にゅうたま
ごなし）

きゅうり　にんじん　キャベツ　ブ
ロッコリー

④ なまクリーム　かんてん コーヒー　さとう
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学校給食こんだてひょう
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☆都合により献立の変更もありますのがご了承ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

おとうふのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

15 けんえびのいそあげ② ① とうふ　みそ　あぶらあげ ねぎ　こまつな　にんじん

○ つるしゃきあえ③ ② だいず　けんえび　あおのり
とりにく

かたくりこ

火 ③ いとかまぼこ　もずく ごまあぶら　しらたき きゅうり　にんじん

なるとスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

16 イカチリソース② ① とりにく　なると キャベツ　コーン　ねぎ

○ ちゅうかサラダ③ ② イカ　たまご　なまあげ かたくりこ　ごまあぶら ねぎ　ブロッコリー　トマト

水 みかん④ ③ かまぼこ ごまあぶら
もやし　きゅうり　ほうれんそう
とうがらし

④ みかん

とんじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

17 やさいのうまに② ① ぶたにく　とうふ さつまいも こんにゃく ごぼう　にんじん　ねぎ

○ すのもの③ ② とりにく　さつまあげ やはたいも だいこん　にんじん　インゲン

木 ふりかけ④ ③ ちくわ ごまあぶら ほうれんそう　もやし　きゅうり

④ かつおぶし　のり

きのこスープ② ぎゅうにゅう ラーメンのめん

18 てづくりアメリカンドッグ③ ① ぶたにく　とりにく　みそ かきあぶら　かたくり
たまねぎ　にんじん　たけのこ
きゅうり　もやし

○ ② ベーコン
しめじ　えのき　にんじん　こまつ
な

金 ③
ウインナー　ぎゅうにゅう　た
まご

ホットケーキミックス　マ
ヨネーズ

コーンたまごスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

21 マーボｰはるさめ② ① とりにく　たまご
にんじん　チンゲンサイ　ねぎ
コーン

○ ちゅうかサラダ③ ② ぶたにく　みそ はるさめ　かきあぶら ねぎ　ニラ　しいたけ

月 ③ かまぼこ マヨネーズ　ごまあぶら
キャベツ　こまつな　にんじん
きゅうり

フライドチキン② ジョア いちご

22 ツナサラダ③ ① ホタテ　イカ　エビ　なまクリーム
ぎゅうにゅう　バター　ベーコン スパゲティ

○ ツリーケーキ④ ② とりにく　たまご　ぎゅうにゅ
う

火 ③ ツナ オリーブオイル　クルトン キャベツ　カリフラワー　ピーマン

④ なまクリーム　たまご
ホットケーキミックス　サ
ラダあぶら　チョコレート
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☆都合により献立の変更もありますのがご了承ください。

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=40104&referpage=index

