
8.9月

ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

　 7月 ワカメスープ② ぎゅうにゅう うどん

　 21 ひややっこ③ ① たまご　みそ　ぶたにく
とりがらだし

ごまあぶら きゅうり　ネギ　にんにく　しょうが

　 ○ がりがりくん④ ② なると　とりにく　ワカメ ごまあぶら キャベツ

　 金 ③ とうふ　かつおぶし ネギ

　 ④ さとう りんご

シーザーサラダ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

24 エクレア③ ① ぎゅうにく じゃがいも　カレールウ りんご　とまと　にんじん　たまねぎ

○ ② ベーコン ドレッシング　クルトン
ピーマン　コーン　きゅうり　キャベツ　ブロッ
コリー－

月 ③ たまご　ぎゅうにゅう
こむぎこ　さとう　チョコ
レート

のっぺいじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

25 なべしぎ② ① とりにく こんにゃく　えのき　にんじん　ネギ　ごぼう

○ すのもの③ ② ぶたにく　なまあげ　みそ さらだあぶら にんにく　しょうが　なす　にんじん　ピーマン

火 ③ かまぼこ　ワカメ ごまあぶら キャベツ　きゅうり

ミネストローネ① ぎゅうにゅう そぼろパン

26 ハムカツ② ① ひよこまめ　だいず　とり
にく

オリーブオイル たまねぎ　セロリ　にんにく　トマト　パセリ

○ マカロニサラダ③ ② ハム　たまご こめこ　ぱんこ

水 プチゼリー④ ③ たまご　ツナ マカロニ　マヨネーズ コーン　きゅうり　にんじん

④ ゼラチン さとう ぶどう

とうにゅうスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

27 さいきょうやき② ① とうにゅう　みそ　ぶたに
く

ゴボウ　はくさい　ネギ　にんじん　こまつな

○ うめおかかあえ③ ② さわら　さいきょうみそ

木 ③ かまぼこ　とりにく　かつ
おぶし

ごま もやし　きゅうり　にんじん　エノキ　うめ

なるとスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

28 はっぽうさい② ① なると　とりにく キャベツ　ねぎ

○ ちゅうかサラダ③ ② ぶたにく　イカ　うずらの
たまご

かたくりこ　かきあぶら きくらげ　にんじん　はくさい　たけのこ

金 ③ ハム ごまあぶら もやし　ほうれんそう　きゅうり

ちげじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

31 スタミナあげ② ① ぶたにく　とうふ　みそ つきこんにゃく はくさい　だいこん　にんじん　ネギ

○ バンバンジーふう③ ② ぶたにく　みそ
かたくりこ　じゃがいも
ごま

にんじん　たまねぎ　ピーマン

月 ③ とりにく マヨネーズ　ごま キャベツ　にんじん　きゅうり

9月
あぶらげのおみそしる
②

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

1
あかさかとまとサラダ
③ ① こうしゅうワインビーフ

ちくわ
しらたき

かいのぎゅぎゅっとねぎ　はくさい
にんじん

○
かいしさんウメジャム
ゼリー④

② あぶらあげ　みそ ほうれんそう　にんじん　だいこん

③ イカ
つぶマスタード　オリーブ
オイル

あかさかとまと　ピーマン　ブロッ
コリー　キャベツ

火 ④ ゼラチン さとう かいしさんウメジャム

もずくスープ② ぎゅうにゅう こめ　もちごめ

2 とうふチャンプルー③ ① かまぼこ　えだまめ　ひじ
き　とりにく

ごまあぶら しいたけ　にんじん　えだまめ

○ ② かまぼこ　もずく えのき　きょうな　にんじん

水 ③ ぶたにく　とうふ　たまご
かつおぶし

マヨネーズ　かきあぶら たまねぎ　にら　もやし

キャベツのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

3 かぼちゃのあまからいた
め② ① みそ ネギ　こまつな　キャベツ

○ ひじきごぼうサラダ③ ② ぶたにく すりごま かぼちゃ　しめじ　いんげん

木 ③ ひじき　ハム ごまドレッシング ごぼう　にんじん　きゅうり

ぎょうざ② ぎゅうにゅう らーめんのめん

4 につけたまご③ ① とりにく　ワカメ にんじん　きゅうり　コーン　ネギ

○ さなかっつハイ④ ② たまご　とりにく　ぶたに
く

ぎょうざのかわ キャベツ　にら

金 ③ たまご

④ いわし
アーモンド　ピーナッツ
ごま

とうふのおみそしる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

7 つるしゃきあえ③ ① たまご　のり　とりにく しいたけ　にんじん　えだまめ　たけのこ

○ きなこぼう④ ② とうふ　みそ　あぶらげ こまつな　にんじん

月 ③ もずく　かまぼこ しらたき　ごまあぶら きゅうり　にんじん

④ きなこ みずあめ
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学校給食こんだてひょう
令和２年度　竜王西小学校
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9月1日甲斐市市制
16周年記念献立に
なります。甲斐市
の特産物を使用し
た甲斐市統一の牛
ぎゅっとねぎ丼赤
坂とまとを使用し
た献立です。
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牛ぎゅっとねぎ丼
とは→甲斐市の特
産物甲州ワイン
ビーフと新しくブ
ランド化された甲
斐のぎゅぎゅっと
ねぎを使用した丼
になります
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甲州ワインビーフ
→ワインを搾って
残ったぶどうカス
をえさにした牛
肉。甘みがあるの
が特徴です。
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赤坂とまと→ドラ
ゴンパークの近く
で水耕栽培されて
いるミニトマトで
す。
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梅ジャム→敷島地
区の梅の里で作ら
れた小梅をジャム
にしました。梅は
疲労回復、整腸殺
菌などの効果があ
ります。

☆都合により献立の変更もありますのがご了承ください。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1531962863/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly8zLmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8tZ0tzY19FeVE3NkkvVVlHX3JuWkkwUUkvQUFBQUFBQUFSQ1Uva1JuRzRkYi1RS1EvczYwMC9iaXJ0aGRheV9jYWtlLnBuZw--/RS=%5eADB8woMKtRPMwZ_SbVN6Wz2Spa8zEU-;_ylt=A2RimE1vlE5bFmoA4C2U3uV7


ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

ワカメスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

8 チンジャオロース② ① ワカメ　なると　うずらの
たまご　とりにく

○ ナムル③ ② ぶたにく
じゃがいも　かきあぶら
ごまあぶら

ピーマン　たけのこ

火 ③ ちりめん ごま
きゅうり　だいずもやし　にんじん　にら　こま
つな

やさいスープ① ぎゅうにゅう パン

9 チキンなんばん② ① ベーコン
ブロッコリー　コーン　にんじん　ほうれんそう
たまねぎ

○ ポリポリサラダ③ ② とりにく　たまご
マヨネーズ　かたくりこ
トマトケチャップ

たまねぎ　きゅうり　パセリ

水 ヨーグルト④ ③ ツナ ごまあぶら　ごま だいこん　にんじん　きゅうり

④ ヨーグルト　ゼラチン さとう フルーツ

とんじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

10 サバのごまマヨやき② ① ぶたにく　とうふ　みそ じゃがいも ごぼう　だいこん　にんじん　こんにゃく　ねぎ

○ いそかあえ③ ② サバ マヨネーズ　ごま レモン

木 ③ ちくわ　きざみのり めんつゆ にんじん　だいずもやし　ほうれんそう　コーン

きのこのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

11
じゃがいものそぼろに
② ① みそ

まいたけ　しめじ　えのき　ネギ　にんじん　こ
まつな

○ ごまずあえ③ ② とりにく　ぶたにく じゃがいも 　たまねぎ

金 ③ いとかまぼこ ごま　ごまあぶら もやし　ほうれんそう　きゅうり

なめこのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

14 だいずのいそに② ① とうふ　みそ えのき　しめじ　ネギ　なめこ

○ さっぱりあえ③ ② だいず　ひじき　さつまあ
げ　とりにく

にんじん　こんにゃく　いんげん

月 ③ ちくわ ごまあぶら キャベツ　きゅうり　　にんじん

たけのこスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

15
あげさばかんこくふう
②

① なると　とりにく ちんげんさい　たまねぎ　しいたけ

○ はるさめサラダ③ ② サバ　みそ こむぎこ　かたくりこ にんにく　しょうが　ネギ

火 ③ たまご　ハム ごま　ごまあぶら にんじん　きゅうり

キャベツスープ① ぎゅうにゅう パン

16 チキンのカレーやき② ① ベーコン キャベツ　ほうれんそう　たまねぎ　にんじん

○ こんさいサラダ③ ② とりにく　チーズ
マヨネーズ　つぶマスター
ド

しょうが　パセリ

水 ピピチーズ④ ③ ハム さらだあぶら　ごま れんこん　ゴボウ　にんじん　きょうな

④ チーズ

コンソメスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

17 てづくりゼリー③ ① ぶたにく　チーズ
オリーブオイル　トマトケチャップ
かきあぶら　タバスコ

たまねぎ　トマト　ナツメグ　クミン　キャベツ
レモン　パセリ

○ ② ウインナー じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ

木 ③ かんてん さとう オレンジ

とうふのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

18 とうがんのそぼろに② ① ワカメ　みそ　あぶらげ
とうふ

にんじん　キャベツ

○ マヨぽんサラダ③ ② ぶたにく　とりにく かたくりこ たまねぎ　にんじん　とうがん

金 ③ ハム マヨネーズ　ごまあぶら
だいずもやし　ほうれんそう　にんじん　きゅう
り

ちゅうかコーンスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

23 マーボーはるさめ② ① たまご　とりにく かたくりこ コーン　にんじん　ネギ

○ しおこんぶあえ③ ② ぶたにく はるさめ　かきあぶら ネギ　にら　しいたけ　たけのこ

水 ③ こんぶ ごまあぶら ほうれんそう　もやし　にんじん　きゅうり

ABCスープ② ぎゅうにゅう パン

24 ツナサラダ③ ① ソーセージ
マヨネーズ　マスタード
トマトケチャップ

トマト　パセリ

○ ② ベーコン マカロニ こまつな　にんじん　えのき

木 ③ ツナ ドレッシング
キャベツ　ピーマン　ブロッコリー　カリフラ
ワー

いももちじる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

25 イチゴシュークリーム③ ① ぶたにく　たまご
かたくりこ　こむぎこ　コ
チュジャン

キャベツ　にんじん

○ ② とりにく　あぶらあげ いももち ネギ　しいたけ　だいこん　にんじん　ごぼう

金 ③ ぎゅうにゅう　なまクリー
ム　バター　たまご

さとう　こむぎこ いちご

わかめのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

29 こうしゅうぎゅうのやき
にく② ① ワカメ　とうふ キャベツ　ネギ

○ カミカミサラダ③ ② ぶたにく ピーマン　にんじん　たまねぎ　ネギ

火 ③ イカ ドレッシング　ごま ごぼう　にんじん　きゅうり　だいこん

きのこスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

30 かぼちゃコロッケ③ ① ぶたにく　とりにく　だい
ず

トマトケチャップ にんじん　トマト　パセリ　にんにく　たまねぎ

○ ② ベーコン
しめじ　えのき　にんじん　セロリ　ブロッコ
リー

水 ③ バター　たまご こむぎこ　ぱんこ カボチャ
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南蛮酢をからませ
た唐揚げに、タル
タルをたっぷりか
けていただきます
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ほくほくのじゃが
いもと甘塩っぱい
そぼろの相性は抜
群です
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①
沖縄の郷土料理タ
コライスです。
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☆都合により献立の変更もありますのがご了承ください。


