
7月

ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

てづくりはるまき② ぎゅうにゅう ラーメンのめん

1 バナナむしパン③ ① ぶたにく カレールウ
キャベツ　たまねぎ　にんじん　ネ
ギ

○ ② ぶたにく
ごまあぶら　かきあぶら
こむぎこ

しいたけ　たまねぎ　にら

水 ③ ぎゅうにゅう　たまご こむぎこ　さとう バナナ

にくじゃが② ぎゅうにゅう

2 さかなのみそやき③ ①

○ ② ぶたにく じゃがいも　しらたき にんじん　いんげん

木 ③ メルルーサ　みそ ごま

クリスピーチキン① ぎゅうにゅう キャロットパン

3
ハニーマスタードサラダ
② ① とりにく

コーンフレーク　からあげ
こ

○ プリン③ ② ツナ オリーブオイル　はちみつ キャベツ　きゅうり　ピーマン

金 ③ ぎゅうにゅう　たまご さとう

てづくりハンバーグ① ぎゅうにゅう クロワッサン

6 ピーナッツあえ② ① ぶたにく　とうふ　たまご
バター　みそ

マヨネーズ　パンこ たまねぎ　にんにく　しょうが

○ ② ハム ピーナッツ きゅうり　もやし　ブロッコリー

そうめんじる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

7 きらきらゼリー③ ①
こんぶ　たら　ハム　たま
ご

にんじん　いんげん　しいたけ　れ
んこん　さやえんどう

○ ②
とりにく　かまぼこ　なる
と

そうめん おくら　にんじん　コーン

火 ③ かんてん さとう レモン　ナタデココ　もも

カレーポテトサラダ② ぎゅうにゅう スパゲティ

8 プルーンヨーグルト③ ① とりにく なず　ズッキーニ　たまねぎ　ピーマン　トマト

○ ② ハム じゃがいも　マヨネーズ にんじん　ブロッコリー　コーン

水 ③ ヨーグルト プルーン

ショウロンポー① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

9 ○ なつやさいマーボー② ① たまご　ぶたにく ショウロンポウのかわ にんにく　しょうが　ねぎ

② ぶたにく　みそ
ごまあぶら　かきあぶら
かたくりこ

ネギ　しいたけ　たけのこ　トマト
なす　ズッキーニ　オクラ　ピーマ

ズッキーニのとまとに
②

ぎゅうにゅう パン

10 ハニーピーナッツ③ ① タラ　たまご　チーズ こむぎこ

○ ② とりにく　ベーコン じゃがいも ピーマン　しめじ　とまと　コーン

金 ③ ピーナッツ

にくどうふ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

13 ○ さわらのなんぶやき② ① ぶたにく　とうふ
たけのこ　ネギ　たまねぎ　しいた
け　いんげん

② さわら ごま　かたくりこ

じゃがいものナポリふう
①

ぎゅうにゅう しょくぱん

14 からあげ② ① べーコン　チーズ じゃがいも　マヨネーズ しめじ　たまねぎ　ピーマン

○ ホイップハニー③ ② とりにく あぶら

火 ③ バター はちみつ　さとう

はるさめサラダ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

15 しんげんもちふう③ ① かまぼこ　やきぶた
たまねぎ　にんにく　しょうが　に
ら　ネギ

○ ② たまご　ハム ごま　ごまあぶら  はるさめ にんじん　きゅうり

水 ③ きなこ しらたま　くろみつ

かきあげ② ぎゅうにゅう ほうとう

16 ミニたいやき③ ① とりにく　あぶらげ
しいたけ　ごぼう　だいこん　ネギ
にんじん

○ ② かまぼこ　ほしえび こむぎこ　かたくりこ しゅんぎく　たまねぎ

木 ③ たまご　ぎゅうにゅう　あ
ずき

こむぎこ　さとう

こんだてめい
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ょ
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サクサクのクリス
ピーチキンは大人
気

学校給食こんだてひょう
令和２年度　竜王西小学校
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こめ　もちあわ　はつがげんまい　アマランサス　くろまい　く
ろまめ　あかまい　もちきび　キヌア　あずき　たかきび　ごま

もろこし　おおむぎ　ひえ　はとむぎ
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華やかな手作りち
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旬の野菜は栄養価
が高いです
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ほうとうを冷たい
お汁で食べるおざ
ら

☆都合により献立の変更もありますのがご了承ください。
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ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん
チキンハニーマスタード
①

ぎゅうにゅう パン

17 ごまマヨサラダ② ① とりにく はちみつ マスタード　レモン

○ レモンゼリー③ ② ツナ マヨネーズ　ごま
きゅうり　ピーマン　キャベツ
コーン

金 ③ ゼラチン さとう レモン りんご

とんじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ ゆかり

20 ○ ホキのガーリックやき② ① とうふ　　みそ じゃがいも ごぼう　だいこん　にんじん　ネギ

② ホキ　チーズ　バター にんにく　しょうが　パセリ

てづくりがんも② ぎゅうにゅう うどん

21 フルーツかんてん③ ① とりにく しめじ　にんじん　たまねぎ

○ ② とうふ　ひじき　たまご かたくりこ　ごま　あぶら にんじん　れんこん　えだまめ

火 ③ かんてん みかん　おうとう

かきたまスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

22 ○ つくねバーグ② ① たまご　とりにく かたくりこ ほうれんそう　コーン　たまねぎ

②
とりにく　ぶたにく　たま
ご　ひじき

ぱんこ　トウバンジャン
かたくりこ

ネギ　れんこん　えのき

わかめスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

27 さかなヤンニョムソース
③ ① しらす ごま うめ　しそ

○ ② わかめ　とりにく キャベツ　コーン　にんじん

月 ③ メルルーサ　コチュジャン
かたくりこ　ごままぶら　トマトケ
チャップ

バジルチキン① ぎゅうにゅう そぼろパン

28 こんさいサラダ② ① とりにく オリーブオイル バジル　にんにく

○ フルーツヨーグルト③ ② ツナ あぶら　ごま
れんこん　ごぼう　にんじん　きょ
うな

火 ③ ヨーグルト みかん　おうとう　パイナップル

うめマヨやき② ぎゅうにゅう ちゅうかめん

29 チョコワッフル③ ① ハム　わかめ　のり ごまあぶら もやし　きゅうり　にんじん

○ ② メルルーサ マヨネーズ　こめこ　ごま うめ

水 ③ たまご　ぎゅうにゅう
さとう　こむぎこ　チョコ
レート

ヨーグルトアイス② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

30 ① とりにく　ぶたにく　たま
ご

こむぎこ　カレールウ
しめじ　エリンギ　りんご　たまね
ぎ　ピーマン

② ヨーグルト　ぎゅうにゅう
たまご
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☆都合により献立の変更もありますのがご了承ください。


