
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

だより 

夏休
な つ や す

み号
ご う

 

２０２３年
ねん

夏休
なつやす

み号
ごう

 

竜王南
りゅうおうみなみ

小学校
しょうがっこう

 

給食室
きゅうしょくしつ

 

いよいよ夏
な つ

本
ほ ん

番
ば ん

を迎
む か

えようとしています。暑
あ つ

いからと、

クーラーの効
き

いた部
へ

屋
や

でゴロゴロしたり、冷
つ め

たい物
も の

ばかり

飲
の

んだり食
た

べたりしていると、体
からだ

がだるくなり、夏
な つ

バテし

てしまいます。夏
な つ

休
や す

みの間
あいだ

も、学
が っ

校
こ う

がある時
と き

と同
お な

じように

早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

きを心
こころ

がけ、食
しょく

事
じ

をしっかり食
た

べて、元
げ ん

気
き

いっ

ぱいの楽
た の

しい毎
ま い

日
に ち

を過
す

ごしてほしいと思
お も

います。 

朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の３食
しょく

を規
き

則
そ く

正
た だ

しくとる 

★塾
じゅく

などで夕
ゆ う

食
しょく

が遅
お そ

くなる場
ば

合
あ い

は、２回
か い

に分
わ

けて食
た

べるなどの

工
く

夫
ふ う

を。 

 

早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

きをし、日
に っ

中
ちゅう

は体
からだ

を動
う ご

かす 

★夜
よ

ふかしや、夜
よ る

遅
お そ

くに食
た

べることは控
ひ か

え

ましょう。 

 

主
し ゅ

食
しょく

・主
し ゅ

菜
さ い

・副
ふ く

菜
さ い

をそろえた 

食
しょく

事
じ

を心
こころ

がける 

★夏
な つ

野
や

菜
さ い

など、

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざ い

を取
と

り入
い

れましょ

う。 

 

冷
つ め

たい物
も の

のとり過
す

ぎに気
き

をつける 

★おなかを壊
こ わ

したり、食
しょく

欲
よ く

がなくなっ

たりする原
げ ん

因
い ん

になります。 

 

こまめな水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がける 

★汗
あ せ

をたくさんかいたときには、

塩
え ん

分
ぶ ん

も一
い っ

緒
し ょ

にとりましょう。 

 



 

 

  


