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 6月は6月4日の虫歯予防デーにちなみ歯と口の健康づくりが呼びかけられています。特に令和3

・4年度本校は日本歯科医会により「生きる力を育む歯・口の健康づくり推進事業」推進校に委嘱さ

れています。 

 この研究では，ただ虫歯や歯肉炎を減らそうというだけのものではなく，子供が歯や口の学習を

切り口に全身の健康や生涯の健康につながる学習をすることによって，今の自分の健康状態や生活

の仕方を見直し，望ましい健康観や健康づくりのスキルを身に付けていくことを目指しています。

そして，健康づくりの実践やその過程を通して豊かな人間性や「生きる力」を育み，自己実現を図

ることを目標としています。堀之内養護教諭が中心となり取組を進めています。 

 まだ今年度の活動の途中ですが，昨年度からの取組の一部を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

【歯磨きチェック】保護者との連携 
 

コロナ禍において学校で歯の染め出しがしにくい状況にあるため 

に家庭でタブレットに記録し，親子で児童の口腔内を確認する 

課題に取り組んでもらいました。（２～６年生） 

これにより児童だけでなく，保護者の皆様も巻き込んで，歯磨き 

の重要性を感じて頂ければと考えております。また，こういう 

取組が家庭での丁寧な歯磨き実践として定着できるよう今後も 

ご協力をお願いします。 

【保健指導】学校歯科医 樋川克己先生との連携 
歯と口の健康づくりについて基本的な知識を身につけるための系統的な指導を行っています。 

 

１年 歯みがきのしかた（歯ブラシの持ち方，第一大臼歯の大切さ） 

味覚やかむことの大切さ（栄養士との連携）  

２年 歯のはたらき（前歯の大切さ），かむことの大切さ等 

３年 歯のはたらきとむし歯の原因（小臼歯の大切さ，おやつ等の 

食べ方）等 

４年 歯みがきのしかた，歯周病について，今後の萌出予定第二 

大臼歯のみがきかた，歯肉炎について，丈夫な歯をつくる 

生活等） 

５年 歯みがきのしかた・歯周病について 

６年 歯と口に対する関心と主体的に学び，考え，判断する力の育成 



(文責 長谷川佳代) 

 

 

 竜南小では，梅雨に入り外で遊ぶ機会が減るこの時期に毎年

「あじさい読書」と銘打って，本にじっくりと親しむ取組を図書委

員会が中心になり行っています。今年度も，６月１３日から２４日

までの２週間，毎朝１０分間の読書タイムを設け，全校で読書に励

みました。また，図書委員によるおすすめ図書の展示コーナーを設

置したりしました。６月１６日と１７

日には，先生方の読み聞かせも各クラ

スで行われ，児童の読書への意欲を高

めることができました。 

 今年度は全クラスで世界の昔話１５選を全て読んでもらい，一番好きな

お話の投票を行いました。題して「S（世界の）M（昔話）B（ばなし）

総選挙」です。結果

は1位「３びきのこ

ぶた」2位は「３び

きのくま」でした。

どちらも誰もが親し

んだことのあるお話

ではないでしょうか。 

本を読むことで子

供の成長には欠かせ

ない力を養ってくれます。文章から自分で情景を

イメージするなどの想像力を働かせたり，物語の流れを予想したり，組み立てたりといったことが，子供

の思考力や読解力などを伸ばすそうです。そして，何よりも温かいお話の本を読んで温かい気持ちになる

ことや勇気を奮い立たせるお話を読んで勇気をもらうことなどが子供の心に必ずや残っていきます。こう

いうことの積み重ねから，その子供の感性や感情の働きが豊かになるとも言われています。是非，そんな

本との出合いを子供たちにはして欲しいものです。  

屋内体育館 改修工事 
 4月の学校だよりでもお知らせしたとおり，屋内体育館の改修工事がいよいよ始まります。それに

伴い，7月1日（金）には教職員と業者さんによる備品の搬出作業を行います。 

長年子供たちや地域の皆様に親しまれた屋内体育館としばらくお別れとなります。お別れとなる前

に各学年が体育館で写真を撮りました。後日HPにアップしますので，またご覧ください。 

昨日この工事に関わる通知を出させていただきましたが，子供たちにも不便をいろいろかけます。

しかし，工事が安全に予定通り進行するよう学校でも協力していきます。保護者の皆様も是非ご理解

ご協力をよろしくお願いいたします。学校がある日だけでなく 

週末や夏休み中にも，安全には 

十分気をつけるようご家庭でも 

ご指導よろしくお願いします。 

 

右写真：体育館と桜の花（4月） 

左写真：東側より見た体育館 


