
10月

ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

たけのこスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

1 ブタキムチ② ① とりにく　なると キャベツ　チンゲンサイ　たけのこ

○ はるさめサラダ③ ② ぶたにく
だいずもやし　はくさい（キムチ）　たまねぎ

あおピーマン　にんじん

木 ③ ハム　たまご ごま　ごまあぶら はるさめ　にんじん　きゅうり

さかなのからあげ② ぎゅうにゅう うどん

2 かいそうサラダ③ ① とりにく
しめじ　にんじん　たまねぎ　ほししいたけ　こ

まつな

○ くりぜんざい④ ② メルルーサ かたくり　こむぎこ

金 ③ ハム　かいそう
ドレッシング（にゅうたまごな

し）
にんじん　キャベツ　きょうな　きゅうり

④ しらたま　あずき（あんこ） くり

ザーサイスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

5 ヤンニョムチキン② ① ぶたにく
にんじん　はくさい　ねぎ　チンゲンサイ　ザー

サイ

○ はりはりづけ③ ② とりにく　みそ かたくりこ　ごま

月 むらさきいチップス④ ③ だいこん（たくあん）　きゅうり　だいずもやし

④ さつまいも　あげあぶら

コンソメスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

6 イタリアンサラダ③ ①
ぶたにく　とりにく　チーズ

なまクリーム
オリーブオイル にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　とまと

○ てづくりマドレーヌ④ ② ベーコン キャベツ　にんじん　たまねぎ　パセリ

火 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたまごな

し）
ピーマン　カリフラワー　ブロッコリー

④
バター　たまご　なまクリー

ム
むしぱんミックス レモン　バニラエッセンス

マスタードサラダ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

7 みかん③（なま） ①
バター　ソーセージ　ぎゅにゅう

チーズ
じゃがいも　シチュールウ

たまねぎ　にんじん　コーン　エリンギ　しめじ

パセリ

○ ② ハム オリーブオイル
ピーマン　ブロッコリー　キャベツ　つぶマス

タード

水 ③ みかん（なま）

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

8 すきやき② ① みそ はくさい　にんじん　しめじ　ねぎ

○ かんてんサラダ③ ②
ワインビーフ　とうふ　ちく

わ
にんじん　ねぎ　しらたき

木 ③
かんてん　かまぼこ　かいそ

う
ごまあぶら　ごま きゅうり　キャベツ

クラムチャウダー① ぎゅうにゅう パン

9 さかなトマトソースに② ①
ベーコン　あさり　ぎゅう

にゅう　なまクリーム
ホワイトソース　じゃがいも

かたくりこ
パセリ　にんじん　たまねぎ

○ ツナサラダ③ ② しいら（さかな） こむぎこ　オリーブオイル トマト　たまねぎ　パセリ

金 レモンソーダゼリー④ ③ ツナ
ドレッシング（にゅうたまごな

し）
カリフラワー　キャベツ　ピーマン

④ かんてん　さとう レモン

すましじる② ぎゅうにゅう

13 さんましおやき③ ① こめ　もちごめ　くり　ごま

○ にびたし④ ② とうふ　とりにく　ワカメ おふ ねぎ

火 カキ⑤ ③ さんま だいこんおろし

④ ちくわ キャベツ　こまつな　しめじ　にんじん

⑤ カキ（なま）

クリームスープ② ぎゅうにゅう パン

14 ポテトサラダ③ ① きなこ こくとう　わさんぼん くわのはパウダー

○ カクテルゼリー④ ②
とりにく　なまクリーム

ぎゅうにゅう
にんじん　コーン　ブロッコリー　パセリ　たま

ねぎ

水 ③ ハム
じゃがいも　ノンエッグマヨ

ネーズ
にんじん　きゅうり　たまねぎ　カレーこ

④
ゼリー　ナタデココ　おうとう　はくとう　りん

ご　ラフランス（すべてかこうずみ）
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学校給食こんだてひょう
令和8年度　竜王北小学校

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

たんたんもずくスープ① ぎゅうにゅう こめ　げんまい

15 チンンジャロース② ① ぶたにく　もずく　みそ ごま にんじん　ねぎ　チンゲンサイ

○ もやしのナムル③ ② ぶたにく じゃがいも　ごまあぶら ピーマン　たけのこ

みたらしだんご④ ③ ハム ごまあぶら
きゅうり　だいずもやし　にんじん　ニラ　こま

つな

木 ④ じょうしんこ　さとう

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

16 レバーあげ② ① みそ ほうれんそう　だいこん　ねぎ　にんじん

○ じゃんじゃこサラダ③ ② ブタレバー　みそ かたくりこ　じゃがいも にんじん　トマト　たまねぎ

金 ③ ちりめんじゃこ　かつおぶし ごま
キャベツ　はくさい　しゅんぎく　にんじん　ブ

ロッコリー

コーンスープ② ぎゅうにゅう しょくパン

19 ポテトニョッキ③ ① バター ごま

○ てづくりゼリー④ ② とりにく たまねぎ　にんじん　コーン　こまつな

月 ③ ベーコン　チーズ　イカ
オリーブオイル　ニョッキ

（じゃがいも）
たまねぎ　トマト　グリーンピース

④
ゼリーのもと　オレンジジュー

ス
みかん（かこうずみ）

なるとスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

20 はっぽうさい② ① なると　たまご　とりにく かたくりこ キャベツ　ねぎ

○ ハムサラダ③ ② ぶたにく　イカ　エビ
きくらげ　にんじん　はくさい　チンゲンサイ

たけのこ

火 ③ ハム ごまあぶら キャベツ　きゅうり　ほうれんそう　とうがらし

だいこんスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

21 サバのみそに② ① とりにく だいこん　えのき　ねぎ　にんじん

○ レンコンサラダ③ ② サバ　みそ ねぎ　しょうが

水 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたまごな

し）
れんこん　キャベツ　にんじん　きゅうり

だいこんのにもの② ぎゅうにゅう うどん

22 だいがくいも③ ① みそ　ぶたにく ごまあぶら だいずもやし　にんじん　ニラ

○ ② さつまあげ　とりにく だいこん　にんじん　たけのこ　さやいんげん

木 ③
さつまいも　みずあめ　ごま

かたくりこ

ミネストローネ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

23 フレーフレークチキン② ①
だいず　ひよこまめ　ソー

セージ
オリーブオイル にんじん　たまねぎ　セロリ　トマト

○ マカロニサラダ③ ② とりにく からあげこ　コーンフレーク

金 やきプリンタルト④ ③ ハム
マカロニ　ノンエッグマヨネー

ズ　ドレッシング（にゅうたま
ブロッコリー　きゅうり　にんじん　コーン

④ たまご　ぎゅうにゅう こむぎこ

シーザーサラダ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

27 フルーチェ③ ① ぶたにく　とりにく じゃがいも　カレ－ルウ
たまねぎ　にんじん　アップルソース　ふくじん

づけ

○ ② ベーコン
シーザードレッシング（にゅう

たまごしよう）クルトン
コーン　キャベツ　ブロッコリー

火 ③ ぎゅうにゅう　ヨーグルト フルーチェ いちご

ほくほくおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

28 はちみつやさんのレモンに② ① みそ さつまいも にんじん　はくさい　こまつな　ねぎ

○ みぞれおろしあえ③ ② メルルーサ
かたくりこ　こむぎこ　はちみ

つ
レモン

水 ふりかけ④ ③ ちくわ
みぞれドレッシング（にゅうた

まごなし）
ほうれんそう　キャベツ　もやし　にんじん

④ かつおぶし ふりかけ（にゅうたごまなし）

わかめスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

29 はるさめサラダ③ ① やきぶた　たまご にんじん　しいたけ　ねぎ

○ なし④（なま） ② わかめ　なると　とりにく キャベツ　チンゲンサイ

木 ③ たまご　ハム ごま　ごまあぶら にんじん　はるさめ　きゅうり

④ なし（なま）

パンプキンスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

30 ハムサラダ③ ① バター　ソーセージ　チーズ オリーブオイル にんじん　たまねぎ　ピーマン　マッシュルーム

○ ハロウィーンプリン④ ②
ひよこまめ　ぎゅうにゅう

なまクリーム　とりにく
かぼちゃ　たまねぎ　パセリ

金 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたまごふ

しよう）
きゅうり　にんじん　ブロッコリー　キャベツ

④ ぎゅうにゅう　なまクリーム
キャラメルプリンのもと　チョ
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『ぎょうれつのできるレ

ストラン』より→ほくほ
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①
『カレーおばけのあかい

ぼうし』より→あかいぼ

うしカレー

ほんとなかよし　きゅう

しょくが　はじまります

『じごくのラーメンや』
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☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          本
ほ ん

となかよし給食
きゅうしょく

 
 

今年
こ と し

も「本
ほん

となかよし給 食
きゅうしょく

」が始まります
はじ

。 

本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

で再現
さいげん

したり、本
ほん

の世界
せ か い

をイメージした

給 食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します。 

「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に、出て
で て

きた本
ほん

を借りて
か

みよう」 

「この給 食
きゅうしょく

は、どんなお話
おはなし

とつながっているのかな？」 

そんなふうに、本
ほん

を読んだ
よ

ことがきっかけで給食
きゅうしょく

を楽しんだり
たのしんだり

、

給食
きゅうしょく

をきっかけに本
ほん

を読んで
よんで

みたくなったりするような、楽しい
たのしい

取組
とりくみ

です。 

本
ほん

から飛び出した
と   だ

ごちそうを、給食
きゅうしょく

でお楽しみ
  たの

ください。 

『じごくのラーメンや』『カレーおばけのあかいぼうし』 

『ぎょうれつのできるレストラン』 

『ぎょうれつのできるはちみつやさん』 

『わりばしワーリーもういいよ』『モン太くんのハロウィーン』 

 

竜王北小学校 


