
3月

ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

やさいスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

2 ホットサラダ③ ① ベーコン オリーブオイル
にんじん　たまねぎ　なす　マッシュルーム　ト
マト

○ てづくりクッキー④ ② とりにく
ほうれんそう　しめじ　エノキ　にんじん　たま
ねぎ

月 ③ ソーセージ さつまいも　マヨネーズ
かぼちゃ　きゅうり　ブロッコリー　マスタード
レモン

④ たまご　バター
コーンフレーク　ホットケーキミック
ス　こむぎこ　チョコレート

すましじる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

3 にびたし③ ① あぶらあげ　エビ　たまご
にんじん　ほししいたけ　れんこん　さやえんど
う

○ さくらもち④ ② あさり　かまぼこ おふ こまつな　いとみつば

火 ③ ちくわ　かつおぶし キャベツ　なのはな　にんじん　きょうな

④ あんこ もちごめ

ザーサイスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

4 ヤンニョムチキン② ① ぶたにく
ザーサイ　にんじん　はくさい　ねぎ　チンゲン
サイ

○ はりはりづけ③ ② とりにく　みそ かたくりこ　ごま

水 ③ ごまあぶら
だいこん（たくあん）　きゅうり　だいずもやし
にんじん

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

5 すきやき② ① みそ はくさい　にんじん　しめじ　ねぎ

○ じゃんじゃこサラダ③ ②
ワインビーフ　とうふ　ち
くわ

しらたき　ねぎ　とうがらし　にんじん

木 ③
ちりめんじゃこ　かつおぶ
し

ごま
キャベツ　はくさい　しゅんぎく　にんじん　ブ
ロッコリー

コーンスープ② ぎゅうにゅう パン

6 ハムサラダ③ ①
バター　なまクリーム
ぎゅうにゅう

さつまいも　ごま

○ ヨーグルト④ ② とりにく たまねぎ　にんじん　コーン　こまつな

金 ③ ハム
ノンエッグマヨネーズ　ドレッシング
（にゅうたまごふしよう）

ブロッコリー　きゅうり　にんじん　キャベツ

④ ヨーグルト いちご（かこうずみ）

わかめスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

9 はるさめサラダ③ ① ぶたにく
たまねぎ　はくさい（キムチ）だいこん（つけも
の）　ニラ　ねぎ

○ みかん（なま）④ ② わかめ　とりにく キャベツ　チンゲンサイ

月 ③ ハム　たまご ごま　ごまあぶら はるさめ　にんじん　きゅうり

④ みかん（なま）

にくすい① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

10 チャンチャンやき② ① とうふ　ぎゅうにく ねぎ　だいこん

○ すのもの③ ② しゃけ　みそ　バター キャベツ　たまねぎ　にんじん

火 ふりかけ④ ③ かまぼこ　かいそう にんじん　もやし　きゅうり

④ のり　かつおぶし ごま

ソーセージスープ② ぎゅうにゅう パン

11 ツナサラダ③ ① とりにく キャベツ

○ プリン④ ② ソーセージ こまつな　ブロッコリー　たまねぎ　にんじん

水 ③ ツナ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

キャベツ　きゅうり　ピーマン コーン

④
ぎゅうにゅう　たまご　な
まクリーム

さとう

トッポギ② ぎゅうにゅう ラーメン

12 ナムル③ ① ぶたにく ごまあぶら　しおこうじ もやし　はくさい　にんじん　ねぎ

○ てづくりうめジャムゼリー④ ② ウインナー　さつまあげ みずあめ たまねぎ　はくさい（キムチ）　ニラ

木 ③ ハム ごま　ごまあぶら キャベツ　ほうれんそう　きゅうり

④
はちみつ　うめジャム　ゼ
リーのもと
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学校給食こんだてひょう
令和7年度　竜王北小学校
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甲斐市の特産品梅
ジャムを使った手

作りゼリー

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

13 ヒレカツ② ① ワカメ　みそ にんじん　キャベツ　しめじ　ねぎ

○ こんさいサラダ③ ② ぶたにく　たまご こむぎこ　パンこ　ごま

金 こざかな④ ③ ハム ノンエッグマヨネーズ ゴボウ　れんこん　にんじん　きゅうり

④ かたくちいわし

コーンスープ② ぎゅうにゅう コッペパン

16 ポテトサラダ③ ① きなこ ココア

○ いちごミルクババロア④ ②
とりにく　ぎゅうにゅう
なまクリーム

たまねぎ　にんじん　コーン　ブロッコリー

月 ③ ハム
じゃがいも　ノンエッグマ
ヨネーズ

にんじん　きゅうり　たまねぎ　カレーこ

④
ぎゅうにゅう　たまご　ゼ
ラチン

いちご　ラズベリー　レモン（すべてかこうず
み）

みそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

17 うめジャムチキン② ① ワカメ　あぶらあげ だいこん　ねぎ　こまつな

○ レンコンサラダ③ ② とりにく はちみつ　うめジャム

火 ミニオムレット④ ③ ハム ノンエッグマヨネーズ
レンコン　キャベツ　にんじん　きゅうり　ブ
ロッコリー

④
ぎゅうにゅう　たまご　な
まクリーム　ゼラチン

こむぎこ いちご（かこうずみ）

おいわいすましじる② ぎゅうにゅう こめ　もちごめ

18 てづくりハンバーグ③ ① あまなっとう（あずき） くり　ごましお

いそかあえ④ ②
いとかまぼこ（にゅうたまごふしよ
う）わかめ　とうふ　かまぼこ

ねぎ　にんじん

水 ハーゲンダッツ⑤ ③
ぶたにく　ぎゅうにく　と
うふ　たまご

かたくりこ　マヨネーズ
パンこ

だいこん　にんじん　たまねぎ　ねぎ　エノキ
しめじ

④ ちくわ　のり ごまあぶら にんじん　キャベツ　ほうれんそう　コーン

⑤
なまクリーム　ぎゅうにゅ
う　たまご

さとう

ビーフストロガノフ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

23 スモークサラダ③ ① バター スパイス

○ てづくりアップルパイ④ ②
バター　ワインビーフ　な
まクリーム

ハヤシルウ　デミグラス
ソース

にんじん　まいたけ　たまねぎ　マッシュルーム

月 ③ とりにく オリーブオイル
キャベツ　ピーマン　カリフラワー　アップル
ソース　レモン

④
パイ　たまご　ぎゅうにゅ
う

コーンスターチ　こむぎこ りんご（かこうずみ）
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やわらかヒレカツ

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。




