
2月

ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

2 いりどうふ② ① みそ ほうれんそう　だいこん　にんじん　ねぎ

○ パリパリサラダ③ ②
とうふ　ちくわ　たまご  と
りにく

ごまあぶら にんじん　いんげん　しいたけ

月 ③ かつおぶし
はるまきのかわ　じゃがい
も　ごまあぶら

キャベツ　はくさい　しゅんぎく　にんじん　ブ
ロッコリー

のっぺいじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

3 いわしのたつたあげ② ① とりにく　かまぼこ ごぼう　エノキ　にんじん　こんにゃく　ねぎ

○ ささみサラダ③ ② いわし かたくりこ　ごま しょうが

火 こくとうビーンズ④ ③ とりにく
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

キャベツ　にんじん　きゅうり　ほうれんそう

④ だいず こくとう

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

4 とりにくのみそチーズやき② ① ワカメ　みそ キャベツ　にんじん　きりぼしだいこん　ねぎ

○ ごぼうサラダ③ ② とりにく　みそ　チーズ とまと　インゲンまめ　とまと

水 みかん（なま）④ ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

ごぼう　にんじん　きゅうり

④ みかん（なま）④

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

5 じゃがいものそぼろに② ① みそ
なめこ　しめじ　エノキ　にんじん　こまつな
ネギ

○ カミカミサラダ③ ② ぶたにく　とりにく じゃがいも　かたくりこ たまねぎ　えだまめ

木 ③ イカ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）　ごま

きりぼしだいこん　にんじん　きゅうり　だいこ
ん キャベツ

ミネストローネ① ぎゅうにゅう パン（いちごクルクル）

6 クリスピーチキン② ①
だいず　ひよこまめ　ソー
セージ

オリーブオイル にんじん　たまねぎ　セロリ　とまと

○ マカロニサラダ③ ② とりにく
からあげこ　コーンフレー
ク

金 ヨーグルト④ ③ ハム
マカロニ　ドレッシング
（にゅうたまごふしよう）

ブロッコリー　きゅうり　にんじん　コーン

④ ヨーグルト

もずくスープ① ぎゅうにゅう こめ　げんまい

9 てづくりワインビーフメンチカツ② ① とうふ　いとかまぼこ
（にゅうたまごふしよう）

エノキ　にんじん　たまねぎ　きょうな

○ だいこんホタテサラダ③ ② ぶたにく　ぎゅうにく　た
まご

こむぎこ　ぱんこ キャベツ　たまねぎ

月 ③ ハム　ホタテ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

だいこん　にんじん　きゅうり

キャベツスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

10 ぎんじゃけのバターやき② ① とりにく しめじ　ほうれんそう　キャベツ　にんじん

○ マスタードサラダ③ ② ぎんじゃけ　バター レモン

火 ③ ハム オリーブオイル
ピーマン　カリフラワー　ブロッコリー　きゅう
り　パプリカ　マスタード

ソーセージスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

12 ハムサラダ③ ① とりにく　ぶたにく　バ
ター　たまご

たまねぎ　えだまめ

○ スイートスプリング④ ② ソーセージ こまつな　ほうれんそう　たまねぎ　にんじん

木 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

きゅうり　ブロッコリー　にんじん　キャベツ

④ スイートスプリング（かんきつけいのなまのくだ
もの）

クラムチャウダー② ぎゅうにゅう スパゲティ

13 コーンサラダ③ ① ソーセージ
カレールウ　オリーブオイ
ル

ピーマン　マッシュルーム　にんじん　たまねぎ
トマト

○ てづくりブラウニー④ ② ベーコン　あさり　なまクリー
ム　とうにゅう　ぎゅうにゅう

じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ

金 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

キャベツ　コーン　パプリカ　ブロッコリー

④ バター　たまご
チョコレート　ココア　こ
むぎこ

こんだてめい
り
ょ

う
り
ば

ん
ご
う

せんせいのリクエスト
きゅうしょくの
しょうかい

ようび

学校給食こんだてひょう
令和7年度　竜王北小学校
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☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

おみそしる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

16 はくさいサラダ③ ① ぶたにく　みそ　たまご ごま　ごまあぶら たまねぎ　にんじん　ほししいたけ

○ グミ（ぶどう）④ ② みそ　あぶらあげ キャベツ　にんじん　しめじ

月 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

はくさい　にんじん　きゅうり　ほうれんそう

④ グミ

べんとうぶラタトゥイユ① ぎゅうにゅう まるパン

17 さかなのバジルやき② ① ソーセージ オリーブオイル
にんじん　たまねぎ　なす　ズッキーニ　パプリ
カ　トマト

○ ツナサラダ③ ② メルルーサ オリーブオイル バジル　オレガノ　ローズマリー　ナツメグ

火 てづくりいちごプリン④ ③ ツナ マカロニ きゅうり　にんじん　キャベツ

④ ぎゅうにゅう いちごプリンのもと

とんじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

18 ぽかぽかおでん② ① ぶたにく　とうふ　みそ さといも にんじん　ねぎ　ごぼう

○ ごまあえ③ ②
ちくわ　ソーセージ　こん
ぶ

にんじん　だいこん　こんにゃく

水 ふりかけ④ ③ かまぼこ ごま もやし　にんじん　ほうれんそう　きゅうり

のり　かつおぶし

１４ひきもりのキノコスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

19 ぶたにくのアップルソース② ① ベーコン
キャベツ　ほうれんそう　にんじん しめじ　ま
いたけ

○ こんさいサラダ③ ② ぶたにく　バター アップルソース（かねつずみ）　たまねぎ

木 ③ ツナ れんこん　ごぼう　にんじん　きょうな

かまぼこサラダ② ぎゅうにゅう うどん

20 ① ぶたにく
はくさい　だいこん　にんじん　はくさい（キム
チ）

○ ② かまぼこ ごま にんじん　キャベツ　きゅうり

金 ③
ぎゅうにゅう　たまご　あ
ずき（あんこ）

ホットケーキミックス かぼちゃ

やさいスープ② ぎゅうにゅう コッペパン

24 かおりごまサラダ③ ① きなこ グラニューとう まっちゃ

○ デコポン（なま）④ ② とりにく じゃがいも コーン　にんじん　たまねぎ　パセリ

火 ③ ハム
ノンエッグマヨネーズ　ドレッシング
（にゅうたまごふしよう）

パプリカ　キャベツ　ブロッコリー

④ デコポン（なま）

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

25 さかなのさいきょうやき② ① みそ さつまいも にんじん　はくさい　こまつな　ねぎ

○ とうふサラダ③ ② たら さいきょうみそ

水 ③ とうふ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

もやし　ほうれんそう　にんじん

とうにゅうやさいじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

26 うめジャムチキン② ① ぶたにく　とうふ　とう
にゅう　みそ

ごぼう　ほうれんそう　にんじん　ねぎ

○ こぎつねサラダ③ ② とりにく
かたくりこ　はちみつ　う
めジャム

木 ③ ツナ　かつおぶし　あぶら
あげ

キャベツ　しゅんぎく　にんじん　ブロッコリー

ビビンバのナムル② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

27 ちゅうかスープ③ ① のり　ぶたにく　みそ

○ ポンデリングドーナツ④ ② かまぼこ ごまあぶら もやし　にんじん　ほうれんそう

金 ③ たまご　とりにく かたくりこ にんじん　チンゲンサイ　ねぎ

④ たまご　ぎゅうにゅう
タピオカこ　チョコレート
こむぎこ
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☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。




