
ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

たぬきのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

1 さかなのかりんあげ② ① みそ　なまあげ こんにゃく　こまつな　ねぎ　にんじん　エノキ

○ おかかいため③ ② たら かたくりこ　ごま しょうが

水 ③ ちくわ　かつおぶし たけのこ　にんじん　ピーマン　キャベツ

たけのこスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

2 ブタキムチ② ① なると　とりにく キャベツ　チンゲンサイ　たけのこ

○ はるさめサラダ③ ② ぶたにく
だいずもやし　はくさい（キムチ）　たまねぎ

ピーマン　にんじん

木 ③ たまご　ハム ごまあぶら　ごま はるさめ　にんじん　きゅうり

いももちじる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

3 やきプリンタルト③ ① ぶたにく　たまご
パンこ　ごま　コチュジャ
ン　こむぎこ

キャベツ　にんじん　きゅうり

② あぶらあげ かたくりこ　じゃがいも
ごぼう　だいこん　にんじん　ねぎ　ほししいた

け

○ ③ ぎゅうにゅう　たまご こむぎこ　マーガリン

サバのしおこうじやき② ぎゅうにゅう うどん

7 クキわかめサラダ③ ① とりにく
しめじ　にんじん　たまねぎ　ほししいたけ　こ

まつな

○ つきみだんご④ ② サバ

火 ③ ハム　クキわかめ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

にんじん　キャベツ　きょうな　きゅうり

④ しらたまこ　みたらし

すましじる② ぎゅうにゅう こめ　もちごめ

8 さんまのしおやき③ ① ごま くり

○ にびたし④ ② とうふ　とりにく　わかめ おふ ねぎ

水 かき（なま）⑤ ③ さんま だいこん

④ ちくわ こまつな　キャベツ　しめじ　にんじん

⑤ かき（なま）

ザーサイスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

9 ヤンニョムチキン② ① ぶたにく
ザーサイ　にんじん　はくさい　ねぎ　チンゲン

サイ

○ はりはりづけ③ ② とりにく　みそ かたくりこ　ごま

木 ③ ごまあぶら
だいこん（たくあん）　きゅうり　だいずもやし

にんじん

ＡＢＣスープスープ② ぎゅうにゅう パン

10 ツナサラダ③ ① ソーセージ　チーズ マヨネーズ パセリ　キャベツ

○ フルーチェ④ ② ベーコン マカロニ こまつな　にんじん　エノキ　しめじ

金 ③ ツナ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

もやし　コーン　ピーマン　ブロッコリー　カリ

フラワー

④ ぎゅうにゅう フルーチェのもと もも（かこうずみ）　アロエ（かこうずみ）

のっぺいじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

14 さかなのからあげ② ①
とりにく　いとかまぼこ
（にゅうたまごふしよう）

ごぼう　エノキ　こんにゃく　にんじん　ねぎ

○ くたくだに③ ② たら かたくりこ にんにく

火 ふりかけ④ ③ なまあげ　さつまあげ こまつな　はくさい　にんじん　トウガラシ

④ わかめ

なるとスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

15 はっぽうさい② ① とりにく　なると　たまご かたくりこ キャベツ　ねぎ

○ ちゅうかサラダ③ ② えび　イカ
きくらげ　にんじん　はくさい　たけのこ　チン

ゲンサイ

水 ③ ハム ごまあぶら キャベツ　ほうれんそう　きゅうり　トウガラシ

だいこんのにもの② ぎゅうにゅう ラーメンのめん

16 だいがくいも③ ① ぶたにく　みそ ごまあぶら だいずもやし　にんじん　ニラ

○ ② さつまあげ　とりにく だいこん　にんじん　たけのこ　さやいんげん

木 ③
さつまいも　ごま　みずあ
め

まっかなポンポンスープ② ぎゅうにゅう パン

17 ハムサラダ③ ①
とりにく　バター　ぎゅうにゅ
う　なまクリーム　チーズ

たまねぎ　しめじ　パセリ

○ ②
だいず　ひよこまめ　ソー
セージ

オリーブオイル にんじん　たまねぎ　セロリ　トマト

金 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

きゅうり　にんじん　キャベツ　ブロッコリー
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学校給食こんだてひょう

令和7年度　竜王北小学校
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リクエストきゅうしょ
くのしょうかい

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

コンソメスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

20 イタリアンサラダ③ ①
ぶたにく　とりにく　チー
ズ　なまクリーム

オリーブオイル にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　トマト

○ ② ベーコン キャベツ　にんじん　たまねぎ　パセリ

月 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

ピーマン　カリフラワー　ブロッコリー

④
たまご　バター　なまク
リーム

ホットケーキミックス

ベーコンスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

21 ブンタバーのブラウンローフ② ① ベーコン じゃがいも たまねぎ　ほうれんそう　にんじん

○ イカのマリネ③ ②
ぶたにく　たまご　ぎゅう
にゅう　バター

パンこ たまねぎ　にんじん

火 ③ イカ オリーブオイル にんじん　きゅうり　セロリ　マスタード

マスタードサラダ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

22 みかん（なま）③ ①
バター　なまクリーム　ぎゅう
にゅう　チーズ 　とりにく

じゃがいも　ベシャメル たまねぎ　にんじん　コーン　しめじ　エリンギ

○ ② ハム オリーブオイル ピーマン　ブロッコリー　キャベツ　マスタード

水 ③ みかん（なま）

コーンスープ② ぎゅうにゅう しょくパン

23 ブロッコリーサラダ③ ① バター ごま　さとう

○ てづくりゼリー④ ② とりにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　コーン　こまつな

木 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

ブロッコリー　きゅうり　にんじん　キャベツ

④
クールゼリーのもと　オレ
ンジジュース

みかん（かこうずみ）

やさいスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

24 てづくりにくだんご② ① ぶたにく ごまあぶら にんじん　はくさい　ねぎ　こまつな

○ もやしサラダ③ ②
ぶたにく　とりにく　とう
ふ　たまご

パンこ　ごま　ごまあぶら たまねぎ　たけのこ　れんこん

金 ③ かまぼこ ごまあぶら もやし　きゅうり　ほうれんそう

とんじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

27 おでん② ① ぶたにく　とうふ　みそ さといも ごぼう　にんじん　ねぎ

○ ごまあえ③ ② ちくわ　こんぶ にんじん　だいこん　こんにゃく

月 ③ かまぼこ ごま もやし　にんじん　ほうれんそう　きゅうり

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

28 やはたいもコロッケ② ① わかめ　みそ にんじん　キャベツ　きりぼしだいこん　ねぎ

○ ゴボウサラダ③ ② とりにく　たまご
さといも　パンこ　こむぎ
こ

たまねぎ　にんじん

火 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

ごぼう　にんじん　きゅうり

ちゅうかスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

29 てづくりしゅうまい② ①
なると　とりにく　いとかまぼ
こ（にゅうたまごふしよう）

にんじん　はくさい　チンゲンサイ

○ チャプチェ③ ② ぶたにく
かたくりこ　ごまあぶら
しゅうまいのかわ

たまねぎ　ねぎ　ほししいたけ

水 ③ ぶたにく　たまご ごまあぶら ごぼう　ほうれんそう　ニラ　にんじん

はくさいスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

30 だいこんサラダ③ ① たまご　ぶたにく
わかめごはんのもと　ごま
あぶら

えだまめ

○ てづくりりんごケーキ④ ② ぶたにく ごまあぶら にんじん　はくさい　ねぎ　こまつな

木 ③ ツナ ごまあぶら　ごま だいこん　にんじん　きゅうり　トウガラシ

④
バター　たまご　ぎゅう
にゅう　なまクリーム

ホットケーキミックス りんご（かねつずみ）　レモン

パンプキンスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

31 コールスロー③ ①
バター　ソーセージ　チー
ズ

オリーブオイル にんじん　たまねぎ　ピーマン　マッシュルーム

○ ハロウィンクッキー④ ②
とりにく　ひよこまめ　ぎゅう
にゅう　なまクリーム

かぼちゃ　たまねぎ　パセリ

金 ③ ハム きゅうり　にんじん　キャベツ　ブロッコリー

④ バター　たまご ホットケーキミックス かぼちゃ
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シチュー→2-1
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トラン』→ホワイ
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外はカリッ！中は
ふんわり手作り肉

団子
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テーマカラーはみ
どり『はらぺこあ
おむし』→はらぺ
こあおむしのグ
リーンマフィン

はらぺこあおむし
のグリーンマフィ
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テーマカラーは
ちゃいろ→『ブン
タバー６』→ブン
タバーのブラウン
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本となかよし給食と
リクエスト給食の紹

介

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。




