
9月

ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

とうにゅうやさいスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

1 うめジャムチキン② ① ぶたにく　とうふ　とう
にゅう　みそ

ほうれんそう　にんじん　ネギ　ごぼう

○ こぎつねサラダ③ ② とりにく
かたくりこ　はちみつ　う
めジャム

月 ③
あぶらあげ　かつおぶし
ツナ

キャベツ　しゅんぎく　にんじん　ブロッコリー

かしわじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

2 サワラのなんぶやき② ① とうふ　とりにく　みそ なめこ　ネギ　にんじん　こんにゃく

○ いそかあえ③ ② サワラ ごま　かたくりこ

火 ③ ちくわ ごまあぶら　のり
だいずもやし　ほうれんそう　コーン 　にんじ
ん

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

3 とうがんのそぼろに② ①
ワカメ　みそ　あぶらあげ
とうふ

にんじん　キャベツ

○ マヨポンサラダ③ ② ちくわ　ぶたにく　とりに
く

かたくりこ えだまめ　たまねぎ　にんじん　とうがん

水 ③ ハム マヨネーズ　ごまあぶら
だいずもやし　ほうれんそう　にんじん　きゅう
り

もずくスープ② ぎゅうにゅう こめ　もちごめ

4 とうふチャンプルー③ ①
とりにく　かまぼこ　あぶ
らあげ　ひじき

ごまあぶら ほししいたけ　にんじん　えだまめ

○ ゴーヤサラダ④ ② いとかまぼこ（にゅうたま
ごふしよう）もずく

エノキ　にんじん　きょうな

木 ③
ぶたにく　とうふ　たまご
かつおぶし

マヨネーズ たまねぎ　もやし　ニラ

④ ツナ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

ゴーヤ　キャベツ　コーン

うめささみサラダ② ぎゅうにゅう うどん

5 ちくわいそべあげ③ ①
あぶらあげ　ワカメ　かま
ぼこ

にんじん　ねぎ

○ ② とりにく ごまあぶら　ごま
きゅうり　にんじん　キャベツ　ほうれんそう
うめ

金 ③ ちくわ　あおのり てんぷらこ　カレーこ

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

8 イカのからあげ② ① みそ しめじ　エノキ　ネギ　にんじん　こまつな

○ つるしゃきあえ③ ② イカ ごまあぶら　かたくりこ

月 ③ もずく　いとかまぼこ
（にゅうたまごふしよう）

ごまあぶら きゅうり　にんじん　しらたき

たんたんもずくスープ① ぎゅうにゅう こめ　げんまい

9 チンジャオロース② ① ぶたにく　もずく　みぞ ごまあぶら　ごま にんじん　ネギ　チンゲンサイ

○ もやしのナムル③ ② ぶたにく じゃがいも　ごまあぶら ピーマン　たけのこ

火 ③ ハム ごまあぶら
きゅうり　だいずもやし　にんじん　ニラ　こま
つな

コーンスープ① ぎゅうにゅう パン

10 てづくりコロッケ② ① とりにく コーン　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう

○ スモークチキンサラダ③ ② たまご　チーズ　ぶたにく
じゃがいも　ぱんこ　こむ
ぎこ

にんじん　たまねぎ

水 ③ とりにく オリーブオイル
キャベツ　にんじん　ブロッコリー　きゅうり　アップルソース（かこう

ずみ）　レモン（かこうずみ）

のっぺいじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

11 さかなのおこのみやき② ① とりにく　かまぼこ エノキ　にんじん　ネギ

○ はりはりづけ③ ② かじき　かつおぶし　あお
のり

ノンエッグマヨネーズ キャベツ

木 ③ ごま　ごまあぶら
だいこん（たくあん）　きゅうり　だいずもやし
にんじん

ワカメスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

12 はるさめサラダ③ ① ぶたにく
ネギ　たまねぎ　はくさい（キムチ）だいこん
（つぼづけ）ニラ

○ りんご（なま）④ ② ワカメ　なると　とりにく キャベツ　チンゲンサイ

金 ③ ハム　たまご ごまあぶら　ごま にんじん　きゅうり　はるさめ

④ りんご（なま）
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学校給食こんだてひょう
令和7年度　竜王北小学校

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

16

ソーセージスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

17 シーザーサラダ③ ① とりにく　バター カレールウ たまねぎ　コーン　ピーマン

○ れいとうみかん（なま）④ ② ソーセージ
ほうれんそう　しめじ　エノキ　にんじん　たま
ねぎ

水 ③ チーズ　ベーコン
ドレッシング（にゅうたま
ごしよう）

にんじん　キャベツ　ブロッコリー　カリフラ
ワー

④ みかん（なま）

ミネストローネ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

18 クリスピーチキン② ①
だいず　ひよこまめ　ソー
セージ

オリーブオイル たまねぎ　にんじん　セロリ　にんにく　とまと

○ マカロニサラダ③ ② とりにく
コーンフレーク　からあげ
こ

木 ③ ハム
マカロニ　ドレッシング
（にゅうたまごふしよう）

ブロッコリー　きゅうり　にんじん　コーン

けんちんじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

19 やきざかな② ① ぶたにく じゃがいも にんじん　ネギ　こんにゃく　ほししいたけ

○ ゴボウサラダ③ ② ホッケ にんにく　ねぎ　しょうが

金 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

にんじん　きゅうり　ごぼう

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

22 にくじゃが② ① みそ にんじん　はくさい　こまつな　ネギ

○ とうふサラダ③ ② ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん　インゲン　しらたき

月 ③ ハム　とうふ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

ほうれんそう　もやし　にんじん

かしわじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ ゆかり

24 たらのごまあげ② ① とうふ　とりにく なめこ　ネギ　にんじん　こんにゃく

○ ちくわあえ③ ② たら　たまご
ごま　こむぎこ　かたくり
こ

しょうが

水 ③ ちくわ　かまぼこ　のり にんじん　だいずもやし　ほうれんそう　コーン

ショウロンポウ② ぎゅうにゅう ラーメンのめん

25 にたまご③ ① とりにく　のり ネギ　きゅうり　コーン

○ みたらしだんご④ ② ぶたにく　たまご ショウロンポウのかわ ネギ　にんにく　しょうが

木 ③ たまご

④ さとう
ごま　かたくりこ　しらた
ま

デミグラスソース② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

26 おみそしる③ ① ぶたにく　たまご ぱんこ　こむぎこ キャベツ　にんじん

○ ② バター デミグラスソース　たねまぎ　ケチャップ

金 ③ みそ　ワカメ だいこん　にんじん　しめじ　ネギ

やさいスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

29 コールスロー③ ① とりにく オリーブオイル なす　ズッキーニ　たまねぎ　ピーマン　とまと

○ ② ベーコン
ブロッコリー　カリフラワー　にんじん　ほうれ
んそう　セロリ　ハーブソルト

月 ③ ツナ ノンエッグマヨネーズ キャベツ　コーン　きゅうり　ピーマン

ツナサラダ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

30 てづくりキャラメルプリン③ ① ぶたにく　とりにく　みそ カレールウ
なす　ズッキーニ　かぼちゃ　ピーマン　にんじ
ん　たまねぎ　バジル

○ ② ツナ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

コーン　キャベツ　ブロッコリー

火 ③ ぎゅうにゅう キャラメルプリンのもと
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☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。




