
ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

にらたまスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

1 なつやさいいため② ① たまご　とりにく かたくりこ しめじ　エノキ　ニラ　にんじん

○ ちゅうかサラダ③ ② ぶたにく　みそ ごまあぶら
ねぎ　ほししいたけ　たけのこ　トマト　なす
ズッキーニ　ピーマン

火 れいとうみかん④ ③ ハム ごまあぶら　ごま キャベツ　こまつな　にんじん　きゅうり

④ みかん（なま）

もろこしスープ② ぎゅうにゅう パン

2 ひじきのマリネ③ ① バター　たまご こむぎこ

○ フルーチェ④ ② とりにく にんじん　たまねぎ　ほうれんそう　コーン

水 ③ ひじき　ベーコン オリーブオイル にんじん　きゅうり　キャベツ　ピーマン

④ ぎゅうにゅう フルーチェのもと
いちご　ブルーベリー　クランベリー（すべてか
こうずみ）

にくすい① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

3 カツオのフライ② ① ぎゅうにく　とうふ だいこん　ねぎ

○ すのもの③ ② かつお　たまご こむぎこ　ぱんこ　ごま

木 ③ かまぼこ　かいそう にんじん　キャベツ　きゅうり

シーザーサラダ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

4 ババロアシュークリーム③ ① ぶたにく　とりにく カレールウ
リンゴソース　ズッキーニ　かぼちゃ　ピーマン
たまねぎ　にんじん　なす

○ ② ベーコン
クルトン　ドレッシング
（にゅうたまごしよう）

コーン　キャベツ　ブロッコリー

金 ③ ぎゅうにゅう　たまご　な
まクリーム　バター

こむぎこ

そうめんじる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

7 ごまあえ③ ①
たら　ハム　かまぼこ　た
まご

にんじん　ほししいたけ　れんこん　さやえんど
う　かんぴょう

○ キラキラゼリー④ ② とりにく　いとかまぼこ
（にゅうたまごふしよう）

そうめん オクラ　にんじん　コーン

月 ③ ちくわ ごま キャベツ　ブロッコリー　きゅうり　にんじん

④ ぎゅうにゅう
クールゼリーのもと　あん
にんどうふ

レモン　マンゴー（ゼリーかこうずみ）

とうふスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

8 ゴーヤチャンプルー② ① とうふ　とりにく　わかめ
エノキ　たまねぎ　ねぎ　ほししいたけ　にんじ
ん

○ もずくさっぱりあえ③ ② ぶたにく　たまご　かつお
ぶし

マヨネーズ もやし　ほうれんそう　ゴーヤ

火 ③ もずく　ちくわ　いとかま
ぼこ（にゅうたまふしよ

ごまあぶら きゅうり　にんじん　はるさめ

やさいスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

9 コールスロー③ ① ベーコン　ひじき オリーブオイル たまねぎ　しめじ　えだまめ　にんじん

○ パイナップル④ ② ソーセージ
ブロッコリー　カリフラワー　ほうれんそう　セ
ロリ　にんじん

水 ③ ツナ ノンエッグマヨネーズ キャベツ　コーン　きゅうり　ピーマン

④ パイナップル（なま）

なすのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

10 スタミナづけ② ① わかめ　あぶらあげ　みそ ねぎ　なす

○ おかかあえ③ ② あじ にんにく　しょうが　ねぎ

木 ③ ハム　かつおぶし もやし　ほうれんそう　こまつな

かきあげ② ぎゅうにゅう ほうとうのめん

11 くきワカメサラダ③ ① とりにく　あぶらあげ だいこん　ねぎ　にんじん

○ ② エビ　かまぼこ こむぎこ　てんぷらこ ごぼう　たまねぎ

金 ③
クキわかめ　ちりめんじゃ
こ

ごまあぶら　ドレッシング
（にゅうたまごふしよう）

にんじん　キャベツ　きゅうり
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学校給食こんだてひょう
令和7年度　竜王北小学校
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山梨で昔から
有名なおざら

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

みそしる① ぎゅうにゅう こめ　もちむぎ

14 ダージーパイ② ① あぶらあげ　みそ ほうれんそう　だいこん　にんじん

○ かんてんサラダ③ ② とりにく
カレーこ　じょうしんこ
かたくりこ

月 ③
いとかまぼこ（にゅうたま
ごふしよう）　かいそう

ごまあぶら にんじん　きゅうり　キャベツ

ちゅうかスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

15 じゃがぶたキムチ② ① とりにく チンゲンサイ　しめじ　エノキ

○ ニラのナムル③ ② ぶたにく じゃがいも
たまねぎ　はくさい（キムチ）　にんじん　えだ
まめ

火 あかさかとまと④ ③ ちりめんじゃこ ごまあぶら　ごま だいずもやし　にんじん　ニラ　こまつな

④ あかさかとまと（なま）

コーンスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

16 マーボーはるさめ② ① とりにく　たまご かたくりこ にんじん　チンゲンサイ　ねぎ　コーン

○ ちゅうかサラダ③ ② ぶたにく　みそ かたくりこ　ごまあぶら はるさめ　ねぎ　ニラ　ほししいたけ　たけのこ

水 ③ かまぼこ
ノンエッグマヨネーズ　ご
まあぶら

キャベツ　こまつな　にんじん　きゅうり

さかなのあんかけ② ぎゅうにゅう ひやしちゅうかめん

17 すいか③ ① ハム　たまご ごま　ごまあぶら きゅうり　もやし

○ ② タラ かたくりこ にんじん　ねぎ　たまねぎ　ピーマン

木 ③ すいか（なま）

すましじるい② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

18 こんさいにしめ③ ① ツナ　たまご　なっとう
のり　ぶたにく　みそ

マヨネーズ　ごま きゅうり

○ プチおもちアイス④ ② ふ　とうふ ねぎ　きょうな　にんじん

金 ③ さつまあげ　とりにく
れんこん　ごぼう　にんじん　いんげん　こん
にゃく

④ とうにゅう こめこ　もちごめ
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☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。




