
ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

おみそしる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

1 レンコンサラダ③ ① ぶたにく　とうふ　ちくわ しらたき　にんじん　ねぎ　とうがらし

○ ② わかめ　あぶらあげ　みそ だいこん　ねぎ　こまつな

木 ③ ハム ノンエッグマヨネーズ
れんこん　キャベツ　にんじん　きゅうり　ブ
ロッコリー

すましじる② ぎゅうにゅう こめ　もちごめ

2 てづくりはるまき③ ① とりにく　あぶらあげ にんじん　たけのこ　えだまめ

○ かしわもち④ ②
いとかまぼこ（にゅうたま
ごふしよう）　こんぶ

こまつな　ねぎ　たまねぎ　にんじん

金 ③ ぶたにく
はるまきのかわ　こむぎこ
ごまあぶら

ほししいたけ　たまねぎ　にら　はるさめ

④ あずき（あんこ） じょうしんこ　しらたまこ

ＡＢＣスープ② ぎゅうにゅう コッペパン

7 ツナサラダ③ ① ソーセージ　チーズ マヨネーズ キャベツ　マスタード パセリ

○ フルーチェ④ ② マカロニ　ベーコン こまつな　にんじん　エノキ　しめじ

水 ③ ツナ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

もやし　コーン　ピーマン　カリフラワー　ブ
ロッコリー

④ ぎゅうにゅう フルーチェ アロエ　もも　いちご（すべてかこうずみ）

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

8 マグロオーロラソース② ① あぶらあげ　みそ じゃがいも ほうれんそう　ねぎ

○ おかかあえ③ ② まぐろ　こおりどうふ ごま　かたくりこ

木 ③ ハム　かつおぶし もやし　ブロッコリー　こまつな

ザーサイスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

9 ヤンニョムチキン② ① ぶたにく
ザーサイ　にんじん　はくさい　ねぎ　チンゲン
サイ

○ はりはりづけ③ ② とりにく　みそ ごま　かたくりこ にんにく　しょうが

金 れいとうみかん④ ③ ハム ごまあぶら きゅうり　もやし　にんにく　ニラ　こまつな

④ みかん（なま）

とうにゅうやさいスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ ゆかり

12 サワラスタミナやき② ① ぶたにく　とうにゅう
ほうれんそう　にんじん　ねぎ　はくさい　ごぼ
う

○ こぎつねサラダ③ ② さわら にんにく　ねぎ

月 ③
ツナ　かつおぶし　あぶら
あげ

キャベツ　しゅんぎく　にんじん　ブロッコリー

キャベツスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

13 バジルチキン② ① ベーコン キャベツ　たまねぎ　ほうれんそう　にんじん

○ こんさいサラダ③ ② とりにく オリーブオイル バジル　にんにく

火 あじつけこざかな④ ③ ツナ れんこん　ごぼう　にんじん　きょうな

④ カタクチイワシ

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

15 じゃがいもそぼろに② ① みそ
なめこ　しめじ　エノキ　ねぎ　にんじん　こま
つな

○ カミカミサラダ③ ② ぶたにく　とりにく じゃがいも　かたくりこ たまねぎ　えだまめ

木 ③ イカ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）　ごま

にんじん　きゅうり　だいこん　ごぼう

コーンスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

16 チキンハニーマスタード③ ①
あさり　ツナ　なまクリー
ム　ぎゅうにゅう　チーズ

オリーブオイル たまねぎ　トマト

○ メロン④ ②
ぎゅうにゅう　なまクリー
ム　ベーコン

コーン　たまねぎ　ほうれんそう

金 ③ とりにく はちみつ レモン　ハーブ　つぶマスタード

④ メロン（なま）
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学校給食こんだてひょう
令和7年度　竜王北小学校

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

19 イカのスパイシーあげ② ① みそ しめじ　エノキ　ねぎ　にんじん　こまつな

○ つるしゃきあえ③ ② イカ ごまあぶら　かたくりこ にんにく　しょうが

月 みしょうかん（かんきつくだもの）④ ③
いとかまぼこ（たまごふし
よう）　もずく

ごまあぶら きゅうり　にんじん　しらたき

④ みしょうかん（なまのかんきつくだもの）

たんたんもずくスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

20 チンジャオロース② ① ぶたにく　もずく　みそ ごまあぶら　ごま にんじん　ねぎ　チンゲンサイ

○ もやしのナムル③ ② ぶたにく
じゃがいも　ごまあぶら
かきあぶら

ピーマン　たけのこ

火 ③ ハム ごまあぶら
きゅうり　だいずもやし　にんじん　にら　こま
つな

やさいスープ② ぎゅうにゅう やきそば

21 じゃんじゃこサラダ③ ① ぶたにく　とりにく たまねぎ　にんじん　とまと　もやし　ピーマン

○ ② とりにく じゃがいも ほうれんそう　しめじ　にんじん

水 ③ しらすぼし　かつおぶし ごま
キャベツ　はくさい　しゅんぎく　にんじん　ブ
ロッコリー

のっぺいじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

22 さかなおこのみやき② ① とりにく　かまぼこ ごぼう　エノキ　にんじん　ねぎ

○ はりはりづけ③ ②
かじき　かつおぶし　あお
のり

ノンエッグマヨネーズ キャベツ

木 おかしなめだまやき④ ③ ごま　ごまあぶら
だいこん（たくあん）　きゅうり　だいずもやし
にんじん

④
なまクリーム　ぎゅうにゅ
う

ミルクプリンのもと あんず（かこうずみ）

もろこしスープ① ぎゅうにゅう こどもパン

23 てづくりコロッケ② ① とりにく コーン　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう

○ ツナサラダ③ ② ぶたにく　たまご　チーズ
じゃがいも　こむぎこ　ぱ
んこ

たまねぎ　にんじん

金 ③ ツナ オリーブオイル
キャベツ　にんじん　ブロッコリー　きゅうり
アップルソース　レモン（かこうずみ）

ちゅうかスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

26 チャプチェ② ①
なると　とりにく　いとか
まぼこ（たまごふしよう）

チンゲンサイ　にんじん　はくさい

○ てづくりしゅうまい③ ② ぶたにく　たまご ごまあぶら
ごぼう　ほうれんそう　にら　にんじん　はるさ
め

月 ③ ぶたにく
ごまあぶら　かたくりこ
しゅうまいのかわ

たまねぎ　ねぎ　ほししいたけ

こんさいのあげに② ぎゅうにゅう ラーメンのめん

27 ホタテサラダ③ ① ぶたにく ごまあぶら　しおこうじ もやし　にら　はくさい　ねぎ　にんじん　ねぎ

○ しんげんもちふう④ ② だいず　とりにく
さつまいも　ごま　かたく
りこ

れんこん　にんじん

火 ③ ホタテ　のり　かつおぶし ごまあぶら だいこん　にんじん　きゅうり

④ きなこ くろみつ　しらたま

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

28 にくじゃが② ① みそ にんじん　はくさい　こまつな　ねぎ

○ とうふサラダ③ ② ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん　いんげん　しらたき

水 ③ とうふ　ツナ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

ほうれんそう　もやし　にんじん

かしわじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

29 サバのケチャップあげ② ① とりにく　とうふ　みそ なめこ　ねぎ　にんじん　こんにゃく

○ ゴボウサラダ③ ② サバ ごま　こめこ　かたくりこ

木 ③ ハム ノンエッグマヨネーズ ごぼう　にんじん　きゅうり

やさいスープ② ぎゅうにゅう パン

30 イカのマリネ③ ① ぶたにく　とりにく こむぎこ　パンこ にんじん　たまねぎ　コーン　とまと

○ ヨーグルトポンチ④ ② ベーコン じゃがいも たまねぎ　にんじん　ほうれんそう

金 ③ イカ オリーブオイル にんじん　きゅうり　セロリ　キャベツ

④ ヨーグルト
もも　みかん　なし　りんご　（すべてかこうず
み）　ナタデココ

こんだてめい
り
ょ
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り
ば

ん
ご
う
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ソース味のやきそ
ばの上にミート

ソースがたっぷり
幸せ！

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。




