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ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

すましじる② ぎゅうにゅう こめ

3 にびたし③ ① あぶらあげ　えび　たまご
にんじん　ほししいたけ　れんこん　さやえんど
う

○ さくらもち④ ② あさり　かまぼこ ふ こまつな　みつば

月 ③ かつおぶし　ちくわ キャベツ　にんじん　きょうな　なのはな

④ あずき（あんこ） もちごめ さくらのは

おみそしる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

4 こんさいサラダ③ ① とりにく　たまご こむぎこ　ぱんこ

○ ② みそ 　ワカメ にんじん　キャベツ　しめじ　ねぎ

火 ③ ハム ノンエッグマヨネーズ れんこん　ごぼう　にんじん　きゅうり

やさいスープ① ぎゅうにゅう そぼろパン

5 ポテトグラタン② ① ベーコン
ブロッコリー　たまねぎ　にんじん　ほうれんそ
う

○ コールスローサラダ③ ② バター　チーズ　なまクリーム　ぎゅ
うにゅう　ぶたにく　ソーセージ じゃがいも たまねぎ　しめじ

水 りんご④ ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

にんじん　きゅうり　セロリ　キャベツ

④ りんご（なま）

ちゅうかスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

6 カレーマーボー② ① ぶたにく はるさめ　はくさい　にんじん　こまつな　ネギ

○ やさいキムチあえ③ ② ぶたにく　とうふ　みそ ごまあぶら　カレールウ たまねぎ　たけのこ　にんじん　ネギ

木 ③ とりにく ごまあぶら　キムチのもと キャベツ　もやし　きゅうり　ほうれんそう

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

7 イカのレモンあげ② ① みそ にんじん　はくさい　こまつな　ネギ

○ じゃがいものにもの③ ② イカ
こめこ　かたくり　はちみ
つ

レモン（かこうずみ）

金 ③ とりにく　ちくわ じゃがいも にんじん　こんにゃく　インゲン

ささみサラダ② ぎゅうにゅう うどん

10 ちくわいそべあげ③ ① あぶらあげ　かまぼこ　ぶ
たにく

ごまあぶら　ごま　ラーユ にんじん　ネギ　キャベツ

○ ② とりにく
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

きゅうり　にんじん　もやし　ほうれんそう

月 ③ ちくわ　あおのり カレーこ　てんぷらこ

のっぺいじる① ぎゅうにゅう　わかめ こめ　むぎ

11 さかなのおこのみやき② ① とりにく　かまぼこ ごぼう　エノキ　にんじん　ネギ

○ はりはりづけ③ ② かじき　あおのり　かつお
ぶし

ノンエッグマヨネーズ キャベツ

火 ③ ごまあぶら　ごま
だいこん（たくあん）　きゅうり　もやし　にん
じん

ワカメスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

12 せとか（なまくだもの）③ ① のり　ぶたにく　みそ　か
まぼこ

もやし　にんじん　ほうれんそう

○ ② たまご　とりにく かたくりこ にんじん　チンゲンサイ　ネギ

水 ③ せとか（なまのかんきつくだもの）

みそしる① ぎゅうにゅう こめ　おしむぎ

13 しぐれに② ① あぶらあげ　みそ じゃがいも にんじん　ほうれんそう

○ かいそうサラダ③ ② ぶたにく ごま
たけのこ　しめじ　にんじん　ゴボウ　こんにゃ
く

木 ③ かいそう　かまぼこ ごまあぶら キャベツ　きゅうり
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学校給食こんだてひょう
令和6年度　竜王北小学校

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

ミネストローネ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

14 クリスピーチキン② ①
だいず　もちむぎ　ソー
セージ

オリーブオイル にんじん　たまねぎ　セロリ　トマト

○ マカロニサラダ③ ② とりにく
コーンフレーク　からあげ
こ

金 とちおとめクレープ④ ③ ハム
ノンエッグマヨネーズ　ドレッシング
（にゅうたまごふしよう）　マカロニ

きゅうり　ブロッコリー　にんじん　コーン

④
たまご　ぎゅうにゅう　な
まクリーム

こむぎこ いちご（かこうずみ）

コーンクリームスープ① ぎゅうにゅう パン　ココア

17 ポテトサラダ② ①
とりにく　ぎゅうにゅう
なまクリーム

シチュールウ たまねぎ　にんじん　ブロッコリー　コーン

○ カクテルゼリー③ ② ハム
じゃがいも　ノンエッグマ
ヨネーズ

にんじん　きゅうり　たまねぎ

月 ③ ゼリー
ナタデココ　おうとう　もも　なし　みかん　り
んご　パイナップル

すましじる② ぎゅうにゅう こめ　もちごめ

18 わふうハンバーグ③ ① あまなっとう ごま　くり

○ いそかあえ④ ② とうふ　かまぼこ　なると　とりにく　わか
め　いとかまぼこ（にゅうたまごふしよう）

にんじん　ネギ

火 ハーゲンダッツ⑤ ③
ぶたにく　ぎゅうにゅう　ぎゅ
うにく　たまご　みそ

マヨネーズ だいこん　にんじん　たまねぎ　エノキ　しめじ

④ ちくわ　のり ごまあぶら にんじん　キャベツ　ほうれんそう　コーン

⑤ なまクリーム　たまご ハーゲンダッツ（アイス）

19

水

もずくスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

21 てづくりメンチカツ② ① いとかまぼこ（にゅうたまごふしよ
う）　とうふ　もずく

エノキ　にんじん　たまねぎ　きょうな

金 ○ だいこんホタテサラダ③ ② ぶたにく　たまご こむぎこ　ぱんこ キャベツ　たまねぎ

③ ハム　ホタテ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

だいこん　にんじん　きゅうり

ようび

今年度最後の給食
です。１年間あり
がとうございまし

た。
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6-3
リクエスト給食

クリスピーチキン

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。


