
1月

ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

まぐろのあまずあえ② ぎゅうにゅう うどん

14 ナマスふうサラダ③ ① とりにく　あぶらあげ カレールウ たまねぎ　にんじん　ネギ　しいたけ

○ しらたまぜんざい④ ② まぐろ　こおりどうふ かたくりこ　ごま

火 ③ ツナ ごま だいこん　にんじん

④
しらたま　あずき（あん
こ）

さとう

ちゅうかコーンスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

15 はるさめしおいため② ① たまご　とりにく かたくりこ にんじん　チンゲンサイ　ネギ　コーン

○ ちゅうかサラダ③ ② イカ　エビ　ぶたにく ごまあぶら　かたくりこ
にんじん　ネギ　ニラ　ほししいたけ　たまねぎ
レモン（かこうずみ）　はるさめ

水 ③ かまぼこ
ノンエッグマヨネーズ　ご
まあぶら　ごま

だいずもやし　こまつな　にんじん

りきゅうじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

16 チキンなんばん② ① とうふ　みそ ねりごま だいこん　にんじん　しめじ　ネギ　こんにゃく

○ カミカミサラダ③ ② とりにく　たまご マヨネーズ　かたくりこ たまねぎ　きゅうり（ピクルス）　パセリ

木 ③ イカ
ドレッシング（たまごにゅうふしよ
う）　ごま

ごぼう　にんじん　きゅうり　だいこん

ソーセージスープ② ぎゅうにゅう パン

17 ツナサラダ③ ① とりにく　チーズ カレールウ たまねぎ　しめじ　パセリ

○ てづくりあんにんどうふ④ ② ソーセージ こまつな　ブロッコリー　たまねぎ　にんじん

金 ③ ツナ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

キャベツ　きゅうり　ピーマン　コーン

④ ぎゅうにゅう
あんにんどうふのもと　も
もジュース

もも（かこうずみ）

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　おしむぎ

20 いわしフライ② ① みそ にんじん　はくさい　こまつな　ネギ

○ ちくわのにもの③ ② いわし　たまご
パンこ　げんまいこ　はく
りきこ　ごま

月 ③ ちくわ　とりにく インゲン　ごぼう　にんじん　こんにゃく

すいぎょうざスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

21 ホイコウロウ② ① ぎょうざ　なると チンゲンサイ　ネギ　はくさい

○ ホタテサラダ③ ② ぶたにく　みそ ごまあぶら キャベツ　ピーマン

火 ③ ホタテ マヨネーズ
だいこん　にんじん　きゅうり　　レモン（かこ
うずみ）

やさいスープ② ぎゅうにゅう コッペパン

22 スモークチキンサラダ③ ① だいず　ぶたにく　とりに
く　なまクリーム

オリーブオイル にんじん　たまねぎ　とまと

○ りんご④ ② とりにく にんじん　たまねぎ　ほうれんそう

水 ③ とりにく オリーブオイル
キャベツ　にんじん　ブロッコリー　アップル
ソース　レモン（かこうずみ）

④ りんご（なま）

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

23 にくどうふ② ① あぶらあげ　みそ ほうれんそう　だいこん　にんじん

○ かんてんサラダ③ ② ぶたにく　とうふ
たけのこ　ネギ　えだまめ　ほししいたけ　にん
じん　たまねぎ

木 ③ かんてん　いとかまぼこ
（たまごふしよう）

ごまあぶら きゅうり　もやし

来週から学校給食
週間が始まりま

す。
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スラッピージョーと
は？→ジョーさんが
作ったアメリカで人
気のＢ級グルメ。パ
ンにミートソースを
はさんでいただきま

す
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パングラタンのカ
レーバージョン
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海鮮の旨味を春雨
がぎゅっと吸いま

す
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宮崎の郷土料理
チキンなんばん。

人気です♪

ようび

学校給食こんだてひょう
令和6年度　竜王北小学校
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メモ

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

ちげじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

24 スタミナあげ② ① とうふ　ぶたにく　みそ
はくさい（キムチ）　にんじん　だいこん　こん
にゃく　ねぎ

○ はるさめサラダ③ ② ぶたにく　みそ
じゃがいも　かたくりこ
ごま

にんじん　ピーマン　たまねぎ

金 ③ ハム　たまご ごまあぶら はるさめ　にんじん　きゅうり

おみそしる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

27 さっぱりサラダ③ ① とりにく　のり さといも えだまめ　たまねぎ

○ あかさかトマト④ ② とうふ　みそ にんじん　はくさい　ネギ

月 ③ かまぼこ ごまあぶら きゅうり　キャベツ　もやし　にんじん

④ あかさかとまと（なま）

とうにゅうやさいじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

28 うめジャムチキン② ①
ぶたにく　とうにゅう　と
うふ　みそ

ごぼう　にんじん　ネギ　ほうれんそう

○ こぎつねサラダ③ ② とりにく
はちみつ　うめジャム　か
たくりこ

火 ③ あぶらあげ　ツナ　かつお
ぶし

キャベツ　しゅんぎく　にんじん　ブロッコリー

クラムチャウダー② ぎゅうにゅう パン

29 やはたいもサラダ③ ① きなこ

○ フルーチェ④ ② あさり　なまクリーム　ぎゅうにゅう
ベーコン　とうにゅう じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ

水 ③ ソーセージ
ごま　ノンエッグマヨネー
ズ　さといも

コーン　きゅうり　にんじん　　えだまめ

④ ぎゅうにゅう　ヨーグルト フルーチェのもと いちご（かこうずみ）

ごぺいもち② ぎゅうにゅう ほうとうのめん

30 まつかぜやき③ ①
あぶらあげ　とりもも　み
そ

ごぼう　にんじん　かぼちゃ　だいこん　ほしし
いたけ　ねぎ

○ ② みそ こめ　ごま

木 ③ とりにく　ぶたにく　とう
ふ　ひじき　たまご　みそ

ごま　ぱんこ ねぎ　れんこん

たぬきじる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

31 とりごぼういため③ ① とりにく しめじ　ほししいたけ　にんじん　えだまめ

○ つるしゃきあえ④ ② なまあげ こんにゃく　こまつな　ねぎ　にんじん　エノキ

金 ③ とりにく　ちくわ ごぼう　ねぎ　にんじん　インゲン

④ いとかまぼこ（たまごふし
よう）　もずく

ごまあぶら きゅうり　にんじん　しらたき

北小学校では27日～31日に学校給食週間の取り組みをします。
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ほうとう→山梨の
郷土料理

き
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ン
①

八幡いも→甲斐市
の八幡地区のさと
いも粘りに特徴が

あります
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学校給食週間です

メモ＆特産物の
紹介
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梅ジャム→「梅の
里」で収穫された
梅で作ったジャム
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①
赤坂とまと→低農
薬の安心安全な甲
斐市産のトマト

に
ん
じ
ん
ご
は
ん
①

大塚人参→山梨県の
市川三郷町で栽培さ
れる人参..普通の人参
より長く栄養も

たっぷり

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。


