
ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

はくさいのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

2 すきやきふうに② ① みそ はくさい エノキ　にんじん　しめじ　ネギ

○ かいそうサラダ③ ② ぶたにく　とうふ　ちくわ ねぎ　とうがらし　にんじん　しらたき

月 みかん④ ③ かいそう　かまぼこ ごま　ごまあぶら きゅうり　キャベツ

④ みかん（なま）

あぶらあげのおみそしる② ぎゅうにゅう こめ　もちごめ

3 いわしたつたあげ③ ① さつまいも　ごま

○ おかかあえ④ ② ワカメ　あぶらあげ　みそ ネギ　しめじ　にんじん　エリンギ

火 ③ いわし かたくりこ しょうが

④ ハム　かつおぶし もやし　こまつな　ほうれんそう

キャベツごまあえ② ぎゅうにゅう ラーメンのめん

4 てづくりにくまん③ ① かまぼこ　ぶたにく ニラ　にんじん　もやし　ねぎ

○ ② ツナ ごま ごまペースト キャベツ　こまつな　きゅうり　にんじん

水 ③
ヨーグルト　ぎゅうにゅう
ぶたにく

ホットケーキミックス　ぱんこ　ごま

あぶら
たまねぎ　ネギ　しいたけ　たけこの

かみなりじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

5 とりにくのみそづけ② ① とうふ　ぶたにく ごまあぶら ごぼう　こんにゃく　にんじん　ネギ

○ わふうサラダ③ ② とりにく　みそ　はちみつ ごまあぶら にんにく　しょうが

木 ③ かまぼこ ごまあぶら はくさい　にんじん　きゅうり　ほうれんそう

たんたんもずくスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

6 さかなのチリソース② ① ぶたにく　もずく　みそ ごま　ごまあぶら にんじん　ネギ　チンゲンサイ

○ もやしとニラのナムル③ ②
エビ　ホタテ　なまあげ
イカ　たまご

かたくりこ ブロッコリー　ネギ

金 はちみつレモンゼリー④ ③ かまぼこ きゅうり　もやし　ニラ　こまつな　にんじん

④
クールゼリーのもと　はち
みつ

レモン（かこうずみ）

やさいスープ② ぎゅうにゅう やきそばのめん

9 じゃんじゃこサラダ③ ① ぶたにく　とりにく たまねぎ　にんじん　もやし　ピーマン

○ ② とりにく じゃがいも ほうれんそう　しめじ　にんじん

月 ③ かつおぶし　しらすぼし ごま
キャベツ　はくさい　しゅんぎく　にんじん　ブ

ロッコリー

④ とうにゅう　ゼラチン ブルーベリー（かこうずみ）

ワンタンスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

10 だいこんツナサラダ③ ① ぶたにく　たまご たかな（つけもの）　にんじん　たまねぎ

○ かき④ ② ぶたにく
ワンタンのかわ　ごまあぶ
ら

にんじん　はくさい　ネギ　こまつな

火 ③ ツナ　ワカメ
ドレッシング（にゅうたまごふしよ

う）
だいこん　にんじん　きゅうり　とうがらし

④ かき（なま）

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

11 さといものからあげ② ① みそ はくさい　エノキ　にんじん　しめじ　ネギ

○ かいそうサラダ③ ② とりにく　ちくわ さといも　ごまあぶら

水 ③ かいそう　かまぼこ ごまあぶら　ごま きゅうり　キャベツ

キャベツスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

12 イカスパイシーあげ② ① ベーコン キャベツ　たまねぎ　ほうれんそう　にんじん

○ こんさいサラダ③ ② イカ
かたくりこ　からあげこ
（たまご　にゅうしよう）

にんにく

木 ③ ツナ れんこん　ゴボウ　にんじん　きょうな
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☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。



もろこしスープ② ぎゅうにゅう しょくパン

13 ひじきのマリネ③ ① バター　たまご こむぎこ

○ フルーチェ④ ② とりにく コーン　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう

金 ③ ひじき　ベーコン オリーブオイル ピーマン　にんじん　きゅうり　キャベツ

④ ぎゅうにゅう フルーチェのもと いちご（かこうずみ）

ちゅうかスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

16 マーボーさといも② ① たまご　とりにく かたくりこ チンゲンサイ　ネギ　コーン　にんじん

○ ちゅうかサラダ③ ② ぶたにく　みそ
さといも　ごまあぶら　か
たくりこ

ネギ　ニラ　しいたけ　たけこの　にんじん

月 りんご④ ③ ハム
ノンエッグマヨネーズ　ご
まあぶら

キャベツ　こまつな　にんじん　きゅうり

④ りんご（なま）

のっぺいじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

17 さかなおこのみやき② ① とりにく　かまぼこ ゴボウ　エノキ　にんじん　ネギ

○ はりはりづけ③ ②
かじき　かつおぶし　あお
のり

ノンエッグマヨネーズ キャベツ

火 なっとう④ ③ ごまあぶら　ごま
だいこん（つけもの）きゅうり　だいずもやし

にんじん

④ なっとう

みそしる① ぎゅうにゅう こめ　もちむぎ

18 ゴボウのしぐれに② ① あぶらあげ　みそ じゃがいも にんじん　ほうれんそう

○ かまぼこサラダ③ ② ぶたにく ごま
たけのこ　しめじ　にんじん　ごぼう　こんにゃ

く

水 ③ かまぼこ　かいそう ごまあぶら きゅうり　キャベツ

クラムチャウダー① ぎゅうにゅう チョコクルクルパン

19 フライドチキン② ①
ベーコン　あさり　ぎゅう
にゅう　なまクリーム

じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ

ツナサラダ③ ② とりにく　たまご こむぎこ オールスパイス　パプリカパウダー

木 てづくりクリスマスケーキ④ ③ ツナ オリーブオイル　クルトン ロマネスコカリフラワー　キャベツ　ピーマン

④
なまクリーム　たまご
ぎゅうにゅう

ココア　チョコレート
ホットケーキミックス
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かけてお好み焼き
風にしていただき

ます

も
ち
む
ぎ

ご
は
ん

チ
ョ

コ
く
る
く

る
パ
ン

クリスマス
きゅうしょく

む
ぎ
ご
は
ん

さといもを使った
マーボー

メ
ロ
ン
パ
ン

ト
ー

ス
ト
①

ジ
ョ

ア

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。


