
10月

ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

のっぺいじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

1 ぶりてりやき② ①
とりにく　いとかまぼこ
（にゅうたまごふしよう）

ごぼう　エノキ　にんじん　こんにゃく　ネギ

○ くたくたに③ ② ぶり

いもチップス④ 3 なまあげ　さつまあげ こまつな　はくさい　にんじん　とうがらし

火 ④ さつまいも

たんたんもずくスープ① ぎゅうにゅう こめ　げんまい

2 チンジャオロース② ① もずく　ぶたにく　みそ ごまあぶら　ごま にんじん　ネギ　チンゲンサイ

○ もやしのナムル③ ② ぶたにく じゃがいも　ごまあぶら ピーマン　たけのこ

水 ③ ハム ごまあぶら きゅうり　もやし　にんじん　ニラ　こまつな

クラムチャウダー② ぎゅうにゅう スパゲティ

3 てづくりりんごケーキ③ ① ベーコン　ひじき オリーブオイル えだまめ　にんじん　たまねぎ　しめじ

○ ②
ぎゅうにゅう　とうにゅう
ソーセージ　あさり

じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ

木 ③
バター　たまご　ぎゅう
にゅう　なまクリーム

ホットケーキミックス りんご（かねつ）　レモン（かねつ）

ツナサラダ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

4 キラキラパンチ③ ①
ぶたにく　とりにく　たま
ご

カレールウ　ぱんこ
エリンギ　たまねぎ　にんじん　しめじ　ピーマ
ン　りんご（かねつ）

○ ② ツナ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

にんじん　きゅうり　コーン　ブロッコリー
キャベツ

④
ぎゅうにゅう　あんにんど
うふ

サイダー　ゼリー
なし　ぶどう　みかん　おうとう　ナタデココ
（すべてかねつ）

コーンスープ② ぎゅうにゅう しょくパン

8 ハムサラダ③ ① バター ごま

○ かぼちゃプリン④ ② とりにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　コーン　こまつな

火 ③ ハム
ノンエッグマヨネーズ　ド
レッシング（にゅうたまご

ブロッコリー　きゅうり　にんじん　キャベツ

④
ぎゅうにゅう　なまクリー
ム　たまご

プリン かぼちゃ

すましじる② ぎゅうにゅう

9 サンマのしおやき③ ①
こめ　もちごめ　くり　ご
ま

○ にびたし④ ② とうふ　とりにく　ワカメ おふ ネギ

水 カキ⑤ ③ さんま だいこん

④ ちくわ こまつな　キャベツ　しめじ　にんじん

⑤ カキ（なま）

ザーサイスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

10 ヤンニョムチキン② ① ぶたにく
ザーサイ　にんじん　はくさい　ネギ　チンゲン
サイ

○ はりはりづけ③ ② とりにく　みそ かたくりこ　ごま

木 ③ ごまあぶら
だいこん（たくあん）　きゅうり　だいずもやし
にんじん

だいこんのにもの② ぎゅうにゅう ラーメン

11 てづくりだいがくいも③ ① ぶたにく　みそ ごまあぶら だいずもやし　にんじん　ニラ

○ ② さつまあげ　とりにく だいこん　にんじん　たけのこ　さやいんげん

金 ③
さつまいも　ごま　みずあ
め

ミネストローネ② ぎゅうにゅう こどもパン

15 ハムサラダ③ ① とりにく　バター　ぎゅうにゅう　な
まクリーム　チーズ

たまねぎ　しめじ　パセリ

○ ②
だいず　ひよこまめ　ソー
セージ

にんじん　たまねぎ　セロリ　トマト

火 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごしよう）

きゅうり　にんじん　キャベツ　ブロッコリー

ソーセージスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

16 マヨサラダ③ ①
ぶたにく　とりにく　バ
ター　たまご

たまねぎ　えだまめ　トマト

○ ② ソーセージ こまつな　ほうれんそう　たまねぎ

水 ③ ツナ
ノンエッグマヨネーズ　ドレッシング
（にゅうたまごふしよう）

きゅうり　ブロッコリー　にんじん　キャベツ

コンソメスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

17 イタリアンサラダ③ ①
ぶたにく　とりにく　チー
ズ　なまクリーム

オリーブオイル にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　トマト

○ てづくりマドレーヌ④ ② ベーコン キャベツ　にんじん　たまねぎ　パセリ

木 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

ピーマン　カリフラワー　ブロッコリー

④
たまご　バター　なまク
リーム

ホットケーキミックス
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学校給食こんだてひょう
令和6年度　竜王北小学校

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

マスタードサラダ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

18 シュークリーム③ ① バター　とりにく　ぎゅうにゅう
チーズ　なまクリーム じゃがいも たまねぎ　にんじん　コーン　しめじ　エリンギ

○ ② ハム オリーブオイル ピーマン　ブロッコリー　キャベツ　マスタード

金 ③
たまご　ぎゅうにゅう　バ
ター

シュークリーム　こむぎこ

たぬきのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

21 さかなかりんあげ② ① なまあげ　みそ こんにゃく こまつな　ネギ　にんじん　エノキ

○ おかかいため③ ② タラ かたくりこ　ごま

月 ふりかけ④ ③ ちくわ　かつおぶし たけのこ　にんじん　ピーマン　キャベツ

④ たまご ごま

やさいスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

22 てづくりハンバーグ② ① ベーコン じゃがいも たまねぎ　にんじん　ほうれんそう

○ イカのマリネ③ ②
ぶたにく　たまご　ぎゅう
にゅう　バター

ぱんこ たまねぎ　にんじん

火 ③ イカ オリーブオイル
にんじん　きゅうり　セロリ　マスタード　キャ
ベツ

たけのこスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

23 ブタキムチ② ① とりにく　なると キャベツ　チンゲンサイ　たけのこ

○ はるさめサラダ③ ② ぶたにく
だいずもやし　はくさい（キムチ）　たまねぎ
ピーマン　にんじん

水 カクテルゼリー④ ③ ハム　たまご ごま　ごまあぶら はるさめ にんじん　きゅうり

④ ゼリー
ナタデココ　おうとう　もも　なし　みかん　り
んご

とんじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

24 おでん② ① ぶたにく　とうふ　みそ じゃがいも　さといも ごぼう　にんじん　ネギ

○ ごまあえ③ ② こんぶ　ちくわ こんにゃく にんじん　だいこん

木 ③ かまぼこ ごま もやし　にんじん　ほうれんそう　きゅうり

もろこしスープ① ぎゅうにゅう パン

25 てづくりコロッケ② ① とりにく コーン　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう

○ スモークチキンサラダ③ ② ぶたにく　たまご　チーズ
じゃがいも　こむぎこ　ぱ
んこ

にんじん　たまねぎ

金 ③ とりにく オリーブオイル
キャベツ　にんじん　ブロッコリー　きゅうり
レモン　りんご（かねつ）

ちゅうかスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

28 てづくりしゅうまい② ①
なると　とりにく　いとか
まぼこ（にゅうたまごふし

にんじん　はくさい　チンゲンサイ

○ チャプチェ③ ② ぶたにく
しゅうまいのかわ　ごまあ
ぶら

たまねぎ　ネギ　ほししいたけ

月 ③ ぶたにく　たまご ごまあぶら はるさめ ごぼう　ほうれんそう　ニラ　にんじん

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

29 やはたいもコロッケ② ① ワカメ　みそ にんじん　キャベツ　しめじ　ネギ

○ ゴボウサラダ③ ② とりにく　たまご
さといも　こむぎこ　ぱん
こ

たまねぎ　にんじん

火 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

ごぼう　にんじん　きゅうり

ワンタンスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

30 だいこんツナサラダ③ ① たまご　ぶたにく　ワカメ えだまめ

○ こくとうむしぱん④ ② ぶたにく
ごまあぶら　ワンタンのか
わ

ネギ　はくさい　にんじん　こまつな

③ ツナ ごま　ごまあぶら だいこん　にんじん　きゅうり

水 ④ たまご　ぎゅうにゅう こむぎこ　こくとう

パンプキンスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

31 ブロッコリーサラダ③ ①
バター　ソーセージ　チー
ズ

オリーブオイル
にんじん　たまねぎ　ピーマン　マッシュルーム
トマト

○ てづくりハロウィンクッキー③ ②
とりにく　ぎゅうにゅう
なまクリーム　ひよこまめ

かぼちゃ　たまねぎ　　パセリ

木 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

きゅうり　にんじん　キャベツ　ブロッコリー

④ バター　たまご ホットケーキミックス かぼちゃ
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☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。


