
ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

　 おみそしる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

　 1 レンコンサラダ③ ①
ワインビーフ　とうふ　ち
くわ

しらたき　にんじん　ねぎ　とうがらし

　 ○ スクールグミ④ ② わかめ　あぶらあげ　みそ だいこん　ねぎ

　 水 ③ ハム ノンエッグマヨネーズ
れんこん　キャベツ　にんじん　きゅうり　ブ
ロッコリー

　 ④ ゼラチン グミ

　 すましじる② ぎゅうにゅう こめ　もちごめ

　 2 てづくりはるまき③ ① とりにく　あぶらあげ たけのこ　えだまめ　にんじん

　 ○ かしわもち④ ②
いとかまぼこ（にゅうたま
ごふしよう）

こまつな　ねぎ　たまねぎ　にんじん

　 木 ③ ぶたにく
はるまきのかわ　ごまあぶ
ら　かたくりこ　こむぎこ

ほししいたけ　たまねぎ　ニラ　はるさめ

　 ④ あんこ じょうしんこ　しらたまこ

やさいスープ② ぎゅうにゅう パン

7 ツナサラダ③ ① とりにく　チーズ カレールウ パセリ　たまねぎ　しめじ

○ カクテルゼリー④ ② ソーセージ こまつな　ブロッコリー　たまねぎ　にんじん

火 ③ ツナ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

キャベツ　きゅうり　パプリカ　コーン

④ ゼリー
もも　みかん　なし　りんご　パイナップル
（すべてかこうずみ）　ナタデココ

ほうれんそうのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

9 サバのしおこうじやき② ① みそ じゃがいも たまねぎ　ほうれんそう　えのき　ねぎ

○ あつあげそぼろに③ ② さば　みそ しおこうじ

木 おかかふりかけ④ ③ あつあげ　ぶたにく こんにゃく　にんじん　いんげん

④ かつおぶし　わかめ　のり

ザーサイスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

10 ヤンニョムチキン② ① ぶたにく
ザーサイ　にんじん　はくさい　ねぎ　チンゲン
サイ

○ はりはりづけ③ ② とりにく　みそ ごま　かたくりこ

金 れいとうみかん④ ③ だいこん（たくあん) 　きゅうり　だいずもやし
にんじん

④ れいとうみかん（なま）

かしわじる① ぎゅうにゅう こめ　もちむぎ

13 サワラなんぶやき② ① とうふ　とりにく　みそ なめこ　ねぎ　にんじん　こんにゃく

○ いそかあえ③ ② さわら ごま　かたくりこ

月 てづくりももゼリー④ ③ ちくわ　のり ごまあぶら にんじん　だいずもやし　ほうれんそう　コーン

④
ぜりーのもと　ももジュー
ス

もも（かこうずみ）

きのこのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

14 じゃがいものそぼろに② ① みそ
なめこ　しめじ　えのき　ねぎ　にんじん　こま
つな

○ カミカミサラダ③ ② ぶたにく　とりにく じゃがいも　かたくりこ たまねぎ　えだまめ

火 あじつけこざかな④ ③ いか（くんせい）
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）　ごま

ごぼう　にんじん　きゅうり　だいこん

④ かたくちいわし ごま

やさいスープ② ぎゅうにゅう やきそばのめん

15 じゃんじゃこサラダ③ ① ぶたにく　とりにく にんじん　トマト　もやし　ピーマン

○ ② とりにく じゃがいも ほうれんそう　しめじ　にんじん

水 ③ しらすぼし　かつおぶし ごま　ごまあぶら
キャベツ　はくさい　しゅんぎく　にんじん　ブ
ロッコリー

ジャガイモのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

16 おこのみバーグ② ① わかめ　あぶらあげ　みそ じゃがいも にんじん

○ コーンサラダ③ ②
ぶたにく　とりにく　かつ
おぶし　たまご　あおのり

パンこ たまねぎ　キャベツ

木 おかしなめだまやき④ ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

ブロッコリー　にんじん　きゅうり

④
ぎゅうにゅう　なまクリー
ム

ミルクプリンのもと あんず（かこうずみ）

コーンスープ① ぎゅうにゅう デニッシュ

17 てづくりコロッケ② ① とりにく コーン　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう

○ スモークサラダ③ ② ぶたにく　たまご　チーズ
じゃがいも　カレーこ　こ
むぎこ　ぱんこ

たまねぎ　ほうれんそう にんじん

金 オレンジゼリー④ ③ とりにく オリーブオイル
キャベツ　にんじん　ブロッコリー　きゅうり　レモンかじゅう（かこう

ずみ）　リンゴソース（かこうずみ）

④ ゼリー オレンジ（かこうずみ）

ミ
ー
ト

や
き
そ
ば
①

焼きそばの上に手
作りミートソース
をかけてただきま

～す♪

む
ぎ
ご
は
ん

おかしな？
めだまやき？？

デ
ニ
ッ
シ
ュ

こころをこめて手
作りほくほくコ
ロッケ

も
ち
む
ぎ

ご
は
ん

む
ぎ
ご
は
ん

む
ぎ
ご
は
ん
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☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

こんさいあげに② ぎゅうにゅう ラーメンのめん

20 ホタテサラダ③ ① ぶたにく しおこうじ もやし　ニラ　はくさい　にんじん　ねぎ

○ しんげんもちふう④ ② だいず　とりにく
ごま　ごまあぶら　さつま
いも

れんこん　にんじん

月 ③ ホタテ　のり　かつおぶし ごまあぶら だいこん　にんじん　きゅうり

④ きなこ しらたま　くろみつ

とうにゅうやさいスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ ゆかり

21 ぎんだらさいきょうづけ② ①
とうにゅう　みそ　ぶたに
く

ごぼう　ほうれんそう　にんじん　ねぎ　はくさ
い

○ こぎつねサラダ③ ② ぎんだら　さいきょうみそ

火 れいとうパイナップル④ ③
あぶらあげ　ツナ　かつお
ぶし

キャベツ　しゅんぎく　にんじん　ブロッコリー

④ パイナップル（なまれいとう）

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

22 にくじゃが② ① みそ にんじん　はくさい　こまつな　ねぎ

○ とうふサラダ③ ② ぶたにく じゃがいも　しらたき にんじん　いんげん　たまねぎ

水 てづくりチョコババロア④ ③ とうふ　ツナ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

ほうれんそう　もやし　にんじん

④ ぎゅうにゅう
ババロアのもと　チョコ
レート

キャベツスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

23 バジルチキン② ① ベーコン キャベツ　たまねぎ　ほうれんそう　にんじん

○ こんさいサラダ③ ② とりにく オリーブオイル にんにく　バジル

木 ディズニーチーズ④ ③ ツナ れんこん　ごぼう　にんじん　きょうな

④ チーズ

やさいスープ② ぎゅうにゅう しょくパン

24 イカのマリネ③ ① ウインナー　チーズ マヨネーズ
たまねぎ　マッシュルーム　ピーマン　トマト
バジル　ハーブ

○ フルーチェ④ ② ベーコン じゃがいも たまねぎ　にんじん　ほうれんそう

金 ③ イカ オリーブオイル
にんじん　きゅうり　セロリ　キャベツ　マス
タード

④ ぎゅうにゅう　ヨーグルト フルーチェのもと いちご（かこうずみ）

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

27 イカのからあげ② ① みそ しめじ　えのき　ねぎ　にんじん　こまつな

○ つるしゃきあえ③ ② イカ かたくりこ　ごまあぶら にんにく　しょうが

月 みしょうかん④ ③
いとかまぼこ（にゅうたま
ごふしよう）　もずく

ごまあぶら　しらたき きゅうり　にんじん

④ みしょうかん（かんきつくだものなま）

ちゅうかスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

28 てづくりしゅうまい② ① なると　とりにく　いとかまぼこ
（にゅうたまごふしよう）

にんじん　はくさい　チンゲンサイ

○ チャプチェ③ ② ぶたにく
ごまあぶら　かたくりこ
しゅうまいのかわ

たまねぎ　ねぎ　ほししいたけ

火 ③ ぶたにく　たまご ごまあぶら
はるさめ　ごぼう　ほうれんそう　ニラ　にんじ
ん

コーンスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

29 チキンハニーマスタード③ ①
あさり　ツナ　チーズ　な
まクリーム＾

オリーブオイル たまねぎ　トマト

○ メロン④ ②
ベーコン　ぎゅうにゅう
なまクリーム

コーン　たまねぎ　ほうれんそう

水 ③ とりにく はちみつ
ハーブソルト　レモン（かこうずみ）　マスター
ド

④ メロン（なま）

とんじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

30 サバごまマヨやき② ① ぶたにく　とうふ　みそ じゃがいも ごぼう　だいこん　にんじん　こんにゃく　ねぎ

○ にびたし③ ② サバ
ごま　ノンエッグマヨネー
ズ

レモン（かこうずみ）

木 レモンヨーグルト④ ③ あぶらあげ こまつな　キャベツ　しめじ　にんじん

④ ヨーグルト＾ レモン(かこうずみ）

ワンタンスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

31 てづくりにくだんご② ① ぶたにく
ワンタンのかわ　ごまあぶ
ら

にんじん　はくさい　ねぎ　こまつな

○ ちゅうかサラダ③ ②
ぶたにく　とりにく　とう
ふ　たまご

ぱんこ　ごま たまねぎ　たけのこ　れんこん

金 ③ かまぼこ ごまあぶら もやし　きゅうり　ほうれんそう
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おとうふは成長期
に必要なイソフラ
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☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。


