
1
　　　にびたし

　ロールケーキ

　　　ちらしずし 　すましじる

4 5 6 7 8
グラタン 　さかな ヒレカツ 　ヨーグルト マーボー あげに

　　パン 　マリネ 　にもの サラダ 　　キムチあえ 　どうふ サラダ

　くだもの

　　　スープ 　　ホタテごはん 　　　みそしる 　　　むぎごはん 　　おみそしる 　　　むぎごはん 　はるさめスープ 　　　　タンメン 　　タルト

11 12 13 14 15
メンチ あげパン ちゃんちゃん 　カクテルゼリー 　ミートパイ

　　ホタテサラダ 　カツ サラダ ふりかけ すのもの 　　やき

　　ビビンバ ちゅうか 　シーフード 　フルーチェ

　　はつがげんまい　もずくスープ くだもの 　コーンスープ 　　むぎごはん 　にくすい 　スープ 　　スパゲティ

18 19 20 21
ハンバーグ もちこ

　アイス いそかあえ サラダ 　チキン

　おせきはん 　　　すましじる 　プリンパフェ ミネストローネ
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