
3月

ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

すましじる② ぎゅうにゅう こめ

1 にびたし③ ① あぶらあげ　エビ　たまご
にんじん　ほししいたけ　れんこん　さやいんげ
ん

○ ロールケーキ④ ② かまぼこ　あさり ふ こまつな　みつば

金 ③ かつおぶし ちくわ キャベツ　にんじん　きょうな　なのはな

④
なまクリーム　たまご
ぎゅうにゅう

こむぎこ

やさいスープ① ぎゅうにゅう メロンパン

4 ポテトグラタン② ① ベーコン
ブロッコリー　たまねぎ　にんじん　ほうれんそ
う

○ イカのマリネ③ ② ぶたにく　なまクリーム　ぎゅうにゅ
う　バター　チーズ　ソーセージ じゃがいも たまねぎ　しめじ

月 せとか④ ③ イカ オリーブオイル にんじん　きゅうり　セロリ　キャベツ

④ せとか（かんきつのなまのくだもの）

みそしる② ぎゅうにゅう こめ　もちごめ

5 カレイしょうゆこうじやき③ ①
ほたて　あぶらあげ　かま
ぼこ

ごまあぶら ほししいたけ　にんじん　えだまめ

にもの④ ② みそ ほうれんそう　だいこん　にんじん　ネギ

火 ○ さくらもち⑤ ③ カレイ こうじ

④ ちくわ　とりにく ごま インゲン　ごぼう　にんじん　こんにゃく

⑤ あんこ ぎゅうひ

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

6 ヒレカツ② ① ワカメ にんじん　キャベツ　ネギ　しめじ

○ こんさいサラダ③ ② ぶたにく　たまご ぱんこ　ごま

水 ミニフィッシュ④ ③ ハム ノンエッグマヨネーズ ゴボウ　れんこん　にんじん　きゅうり

④ かたくちいわし ごま

はるさめスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

7 カレーマーボーどうふ② ① ぶたにく はるさめ　はくさい　にんじん　こまつな　ネギ

○ キムチあえ③ ② ぶたにく　とうふ カレールウ　ごまあぶら たまねぎ　たけのこ　にんじん　ネギ

木 ヨーグルト④ ③ とりにく ごまあぶら
もやし　きゅうり　ほうれんそう　とうがらし
キャベツ

④ ヨーグルト

こんさいあげに② ぎゅうにゅう ラーメンのめん

8 ポリポリサラダ③ ① ぶたにく こうじ もやし　ニラ　はくさい　にんじん　ネギ

○ やきプリンタルト④ ② だいず　とりにく
さつまいも　かたくりこ
ごま

れんこん　にんじん

金 ③ ツナ ごま
きりぼしだいこん　にんじん　キャベツ　きゅう
り

④ たまご　ぎゅうにゅう こむぎこ　マーガリン

もずくスープ① ぎゅうにゅう こめ　はつがげんまい

11 てづくりメンチカツ② ① いとかまぼこ（にゅうたまごふ
しよう）　とうふ　もずく

エノキ　にんじん　たまねぎ　きょうな

○ ホタテサラダ③ ② ぶたにく　ぎゅうにく　た
まご

こむぎこ　ぱんこ たまねぎ　キャベツ

月 てづくりゼリー④ ③ ハム　ホタテ
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

だいこん　にんじん　きゅうり

④ クールゼリーのもと みかん（かこうずみ）

コーンスープ① ぎゅうにゅう コッペパン　ミルクココア

12 カレーポテトサラダ② ① とりにく　なまクリーム　ぎゅ
うにゅう

たまねぎ　にんじん　ブロッコリー　コーン

○ でこぽん③ ② ハム
じゃがいも　ノンエッグマ
ヨネーズ

にんじん　きゅうり　たまねぎ

火 ③ でこぽん（かんきつのなまのくだもの）

だいにんきあげ
パン♪
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☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

にくすい① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

13 ちゃんちゃんやき② ① とうふ　ぎゅうにく だいこん　ネギ

○ ワカメすのもの③ ② しゃけ　みそ　バター キャベツ　たまねぎ　にんじん

水 ふりかけ④ ③ かまぼこ　かいそう もやし　にんじん　きゅうり

④ ふりかけ（にゅうたまごふ
しよう）

ちゅうかスープ③ ぎゅうにゅう こめ　むぎ

14 カクテルゼリー④ ① ぶたにく　みそ

○ ② かまぼこ ごま もやし　にんじん　ほうれんそう

木 ③ たまご　とりにく かたくりこ チンゲンサイ　にんじん　ネギ

④ ゼリー
もも　みかん　なし　りんご　パイナップル
（すべてかこうずみ）　ナタデココ

ツナサラダ② ぎゅうにゅう スパゲティ

15 てづくりミートパイ③ ① ベーコン　ホタテ　エビ　イカ　ぎゅ
うにゅう　なまクリーム　バター

ほうれんそう　にんじん　たまねぎ　コーン

○ フルーチェ④ ② ツナ クルトン カリフラワー　キャベツ　ピーマン

金 ③ たまご　バター　なまク
リーム　ぶたにく

パイシート（にゅうたまご
しよう）　オリーブオイル

にんじん　たまねぎ　トマト

④ ぎゅうにゅう　ヨーグルト フルーチェもと くだもの（かこうずみ)

すましじる② ぎゅうにゅう こめ　もちごめ

18 てづくりハンバーグ③ ① あずき（あまなっとう） ごま　くり

○ いそかあえ④ ② とうふ　かまぼこ（にゅうたまごふし
よう）　なると　とりにく　ワカメ

ネギ　にんじん

月 ハーゲンダッツ⑤ ③
ぶたにく　ぎゅうにく　た
まご　みそ　とうふ

かたくりこ　マヨネーズ
だいこん　にんじん　たまねぎ　ネギ　エノキ
しめじ

④ ちくわ　のり ごまあぶら　ごま にんじん　キャベツ　ほうれんそう　コーン

⑤ なまクリーム　ぎゅうにゅ
う　たまご

アイスクリーム

19

火

ミネストローネ① ぎゅうにゅう パン

21 もちこチキン② ① だいず　ひよこまめ　ソー
セージ

オリーブオイル たまねぎ　セロリ　トマト　にんじん

○ マカロニサラダ③ ② とりにく　たまご
こむぎこ　かたくりこ　も
ちこ

ネギ

木 てづくりプリンパフェ④ ③ ツナ
マカロニ　ドレッシング
（にゅうたまごふしよう）

きゅうり　にんじん　キャベツ

④ なまクリーム　ぎゅうにゅ
う　たまご

プリンのもと　チョコレー
ト

おうとう（かこうずみ）
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今年度もありがと
うございました。

卒　業　式

卒業式お祝い給食

む
ぎ
ご
は
ん

ほっかいどうグルメ
チャンチャンやき

ビ
ビ
ン
バ

(

に

く
み
そ
ご
は
ん

①
ナ
ム
ル
②

)

やさいもおにくも
たっぷりビビンバ

シ
ー
フ
ー
ド

ス
ー

プ
ス
パ
①

こんだてめい
り
ょ

う
り
ば

ん
ご
う

メモ
ようび

お
せ
き
は
ん
①

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。


